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Foror

Teksten her er tzenkt som grundlag for det historiske kapitel i den
afhandling om seksualitet, jeg har arbejdet pa i mange ar. Afhandlingen
omfatter folgende kapitler:

Indledning

Historie

Ontologi

Reaktionsforleb

Pirringskilder

Drifter og Affekter

Ontogenese og Fylogenese

Hjernemekanismer

Diskussion og Konklusion.

WoONGL AW

Kapitlerne 4 - 8 som er afhandlingens egentlige korpus ér uarbejdede
men skannes ikke egnede til offentliggerelse i denne skriftserie, da de
helt overvejende er biologisk - eksperimentalpsykologisk funderede.
Grundtaget for kapitel 3 derimod vil fremkomme i denne serie.

R.U.C. dec. 98



1.Indledning
Man kan legitimere det at beska=ftige sig med videnskabshistorie pa

forskellig made. Men der er rimeligvis to hovedformer: At finde noget
man kan bruge eller at afdaekke nogle produktionsomstandigheder.

I forste tilfeelde antager man, at videnskaben ikke nedvendigvis
udvikler sig mod sterre og sterre erkendelse. Megen anvendelig viden
har mattet skrottes ved overgang til nye paradigmer og er blevet
efterladt i greften. Og at traekke det op kan evt. bringe os videre her og
nu.

I andet tilfeelde seger man at forstd og forklare udviklingen inden for
fx. kernefysik eller gastronomi ud fra nogle forudsaetninger af
filosofisk, teknologisk eller personlighedsmaessing art.

Det er klart den ferste form der her lazgges til grund. En traditionel
idehistorisk synsvinkel anleegges ikke - og en virkningshistorisk
synsvinkel kun sporadisk.

| forhold til videnskabshistorie kraaver filosofihistorie ikke
legitimation. Filosofi beskaeftiger sig med ‘evige’ sporgsmal som i det
store perspektiv ikke er underlagt akkumulation, Man kan saledes godt
idag veere Spinozist - men ikke Newtonist.

| teksten her lz2gges der szerligt vaegt pa slutningen af 1800 - tallet:
Darwin, Freud, Hackel, Jackson m.f. og deres forudsastninger i antikken
og middelalderen. Det er de sidst ‘store teorier’!

I vort arhundrede er udviklingen giet mod stadig mere viden péd stadigt
mindre omrader, hvilkelt har undermineret de store gamle teorier uden
nogle nye er sat i stedet.

Den eksplosive udvikling i detajlviden inden for fx. deldicipliner under
indokrinologi er der imidlertid ikke redegjort for i denne tekst og heller
ikke den videre udvikling af helt centrale teorier som fx.

neotoniteorien. Det forekommer mest hensigtsmaessigt at indpasse
aspekter af denne viden i kap. 4 - 8.

! stedet afsluttes med en kritisk behandling af vort arhundredes
sakaldte ‘sexologi’.



2 ids af seksualvidensk ns_historie

Afhandlingen er centreret omkring seksualitet. Angst/aggression, sult
m.v. spiller en sekundzr rolle. Men inden jeg beskriver
seksualvidenskabens konstituering hos Freud, Ellis, Moll m.f., vil det
vaere hensigstmassigt, at skitsere seksualvidenskabens udvikling - om
ikke andet for at satte det teoretiske grundlag i perspektiv og
undersgge, hvad der i antikken og middelalderen er at bygge pa til
konstruktion af en moderne seksualvidenskab.

2.1. Antikken

Bade filosofi og videnskab har altid interesseret sig for seksualitet.
Nogle af de zeldste medicinske optegnelser fra Mesopotamien drejer sig
om impotens (Bullough (89) p 247), og for antikkens leger og filosoffer
er seksuel aktivitet naturlig og nedvendig.

For at fastholde et godt helbred er passende maengder af motion, mad,
drikke, sevn og sex ngdvendig. Hvor mange gange pr. maned man bgr have
samleje og pa hvilke tidspunkter af degnet afhaenger af alder, arstid,
om man har en fugtig el. tar konstitution m.v. (Foucault (85) p110)
Overdreven seksue! aktivitet ber undgas ligesom overdreven
fodeindtagelse og intensiv fysisk traening. Det gzlder om at vaere
moderat og finde en balance, der ievrigt kan justeres gennem
kolde/varme bade, massage m.v.

Afholdenhed i seksuel henseende er arsag til en raekke sygdomme.
Platon anfgrer i forleengelse af gammel aegyptisk tradition, at hvis
livmoderens funktion forbliver uudnyttet i for lang tid efter
puberteten, frustrerers dens gnske om at producere bam, og sa bliver
den urolig, vandrer rundt i kroppen og blokerer forskellige vitale
funktioner (Platon p 249f). Galen kunne dog allerede i det 2. arhundrede
afvise teorien om den vandrende livmoder men fastholdt, at den eneste
lzsning pa mange kvindesygdomme var samleje og graviditet. Han
mente, at ovarierne (kvindens testikler) indeholdt et sekret der kunne
sammenlignes med den mandlige sad, (Galen (a) p.87 og p.1 47) og som -
hvis det ikke blev udladt ved samleje - ophobedes, indficerede blodet og
forte til nervese forstyrrelser som fx. hysteri. (Elsasser pé f) Galen
behandlede noglie af sine patienter med manipulation af kensorganerne,
hvilket farte til orgasme, udiadning af det skadevoldende sekret og
lindring i fysiske og psykiske symptomer (Albertus p.5).
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Antikkens lzeger havde ogsi blik for en sammenhaeng ml. seksualitet og
epilepsi. Den udbredte opfattelse: “Coitus brevis epileptica est” skulle
ifelge Aulus Gellius stamme fra Hipprocrates, mens andre mener de
stammer fra Demokrit (Foucault (85) p.126). Det seksuelle
reaktionsforleb er for Galen en saorlig manifestation af det mere
almene konvulsionsfaznomen, der opstar ved kongestion af nerverne,
som sa forkortes og traekker i musklerne. | epilepsi sker der en
kongestion af hjernen og en tilstopning af de kanaler, der leder mod
kensorganerne. Idet vaesken prever at undslippe opstar det epileptiske
anfald (Galen {b) p. 86), og i det omfang vaesken nar
testiklerne/ovarierne, hvor saden iblandes, sker undslippelsen i form
af orgasme. Undertiden er der derfor sadafgang under et anfald ( Galen
(a) p. 151), ligesom et samleje der er darligt “timet” kan ende i et
anfald.

Antikkens la=ger iagttog ogsa, at natlig sadafgang stoppede nar den
seksuelle adfaerd startede, og at hovedpine (migrane?) og konvulsioner
hos iszr drenge stoppede nar de kom i puberteten. Man diskuterede
derfor, om ikke den egentlige seksuelle debut hos disse drenge burde
ske sa tidligt som muligt (Foucault (84)p. 120).

Hele denne opfattelse af epilepsi (og hysteri) som seksualekvivalenter
var baseret p4 omhyggelige komparative studier. Caelius Aurelianus
fandt de samme faser i det epileptiske og det orgastiske
reaktionsforleb m.h.t. udvikling af spasmer, sved- og redmereaktioner,
gjenbeveegelser osv. (Foucault {84) p.113). Men der var ogsa en
filosofisk overbygning. | den normale seksualitet er de kropslige og
sjzlelige rerelser koordinerede. Men hvis den kropslige ophidselse
selvstendiggeres optraeder en ren paroksysmatisk konvulsion, som
synes at vare det samme som epilepsi (Foucault (84) p135).

Afholdenhed forer altsad til sygdom (hysteri), og en fra sjzlen frisat
seksualitet er sygdom (epilepsi). Ofte skelnes ikke mellem hysteri og
epilepsi, men i alle tilfaelde optraeder sygdommen i stedet for /som
erstatning for - altsd som seksualekvivalent. Nar samleje ordineres i
terapeudisk sjemed er rationalet derfor, at hvis seksualiteten
genindszettes forsvinder &kvivalenten (sygdommen). Det gaelder for
hysteri, epilepsi, men ogsa for fx. aggressionsanfald (Foucault (84)
p118) Mere bredt ordineres samleje imidlertid ogsa mod mange andre
sygdomme, iseer hos kvinder, og det bygger pa den almindelige
iagttagelse at:
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“Hvis kvinder har samleje med maend er deres helbred bedre end
hvis de ikke har “(Hipprocratis (b) p.4)

Men overalt i antikken understreges som navnt madeholdet. Celsus
anferer i “De Medicina”, at samleje med jevne mellemrum styrker
organismen og forebygger sygdomme, mens overdreven seksuel aktivitet
svaekker organismen (Bullough (92)p.16).

Og det hele bygger pa den overordnede anskuelse, at alle fznomener har
deres egen natur og kraft, og sundhed er den harmoniske balance mellem
disse.

Antikkens udforskning af forholdet mellem seksualitet og reproduktion
sker hovedsageligt i Aristoteles’ zoologiske skrifter. Mht. menneskets
reproduktion mente Aristoteles, at mandens sad var det afgerende.
Kvinden “husede” biot mandens reproduktive kraft (Aristoteles p.
25ff). Fra Hipprocrates strammede ganske vist den opfattelse, at
vaginal sekretion bidrog lige si meget til fosterudviklingen som sad,
en opfattelse Galen senere stottede. (Galen (a} p.145ff). Men det blev
Aristoteles’ synspunkt, der blev dominerende op gennem middelalderen,
selv om spargsmalet undertiden blev diskuteret meget voldsomt
(Cadden p.117ff). Og forst da Harvey i 1600-tallet paviste agget som
det centrale i al dyrisk reproduktion, blev spargsmalet om kvindens
“saed” lost.

Leegestandens opfattelse af seksualitet er ikke helt homogen, fx.
anbefaler Soranus af Ephesus afholdenhed i forbindelse med visse
sygdomme {Bullough (82) p.7). Men den vaesentligste skillelinie gar nok
mellem laeger og filosoffer. Fra Pythagoras og frem er den antikke
filosofi overvejende dualistisk, idet Aristoteles dog opererer med en
form for psyko-fysisk enhed. Det geelder for sjalen, om at haeve sig op
over kroppens indflydelse. Sex bliver derfor noget lavere, og Platon fx
opererer da ogsa med to slags karlighed, en andelig, hejere og en
kropslig, lavere. Selv hedonister, der mener at lystoplevelser er malet
med vort liv, opererer med en skala fra de flygtige, sanselige til de
vedvarende, andelige (Bulough (92) p75) Epikurererne anbefalede
ligefrem at undga sex, selv om de var hedonister, mens stoikerne var
mere moderate i deres bedemmelse selv, om de var antihedonister
(Bullough (92) p.15, Johansen p. 547 og p. 584).

Der er siledes en vis modsaetning i opfattelsen af seksualitet mellem
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antikkens leeger og filosoffer. Laegerne mente overvejende, at moderat
men regelmaessig seksue! aktivitet var vigtig for sundheden. Naturen
har skanket os seksualiteten, og vi ma ikke keempe mod naturen. Nar
bade sjzlens og kroppens lyst er til stede, skal vi for ikke at blive syge
hengive os til seksuel aktivitet. Men hverken krop eller sjal ma
selvstaendiggeres, og sjzlen ma om nedvendigt bringes til at adlyde
kroppen (Foucault (84) p. 135)

Filosofferne tankte ogsi i moderation og balance mellem
modszetninger, men de vardisatte disse modsaetningspar: mand bedre
end kvinder, sjel bedre end legeme. Og i den forbindelse bliver
seksualitet noget lavere, dyrisk, der skal bringes under sjzlelig
kontro! (Foucauit (85) p 86f).



2.2. Middelalder

| de ferste arhundreder konkurrerede den spade kristendom med andre
religiost-filosofiske retninger som gnosticismen, der var meget
seksualfjendsk og manichaismen, hvor de udvalgte skulle leve i celibat,
mens supporterne gerne matte dyrke sex (Bullough (82) p.10) Augustin
var en sadan supporter og havde et temmeligt udsvaevende seksualliv,
indtil han fik en kaldelse til colibatet (Augustin p.47, 61 og 115ff). Og
som kirkefader blev det Augustin, der ivaerksatte kristendommens
opfattelse af seksualitet.Colibat var det hejeste gode. Seksuel aktivitet
var i almindelighed syndigt men kunne i gteskabet tolereres, hvis
formalet var reproduktion.

Det kristne synspunkt slog imidlertid ikke igennem i l=gevidenskaben,
hvor Galen var og blev autoriteten. Paulus Agineta fra det 7. arhundrede
ordinerede saledes samieje mod fx. manio-depressivitet, idet det hjalp
den maniske til at genvinde fornuften - og Aetio fra det 6. arhundrede
instruerede i sikre perioder lige for og efter menstruationen (Bullough
{82) p.16)

| lebet af middelalderen opbyggede kirken et omfattende regelsystem,
der skulle regulere alle aspekter af folks dagligliv, herunder det
seksuelle. Centralt var de sakaldte “forsyndelser mod naturen®, hvor
Aguinas opererer med 4 kategorier: bestialitet (dyr-menneske kontakt),
homoseksualitet, unaturlig seksualpraksis (dvs. afvigelser fra
missionaerstillingen) og masturbation. Bestialitet var veerst,
masturbation den mindst alvorlige forsyndelse og for at mindske
udbredelsen af dem, matte man i praksis tillade prostitution (Aguinas
P.25)

“Forsyndelser mod naturen” optraeder imidlertid ikke i den
videnskabelige behandling af seksualitet i 11-1200 tallet, som foregar
inden for astrologi og medicin/naturfilosofi.

Arabiske astrologiske vaerker blev i stort omfang importeret til Europa
og oversat til latin. Og den skolastiske filosofi, der er et slags
kompromis mellem Aristoteles og biblen, var ofte positivt stemt
overfor astrologien, der blev opfattet som en form for naturfilosofi
{(Heyrup p. 242 ff).
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Astologisk taenkning er opdelt i forskellige planer. Den generelle teori
forkiarer, hvorledes alt er afhaengig af stjerner og planeter. Saledes
mener Aguinas, at saden far sin kraft dels fra Gud og dels fra
planeterne (Jacquart p.57). Den specielle teori om det medfadte
forklarer fx, at nar Venus stdr i en bestemt position optraeder store
kensorganer, impotens, bestialitet el. lign. Det tredje plan:
“spesrgsmalene” giver svar pa bestemte problemer, som fx. om en pige
er jomfru,eller om en kommende @gtemand vil vaere utro. Og endelig
giver “valgene” oplysninger om de bedste handlemuligheder fx. ved at
vise, hvornar man vil have sterst seksuallyst (Lemay p.191 ff).

L segevidenskaben var ogsa astrologisk inspireret men mente, at kun de
almene personlighedstrask samt fosterudviklingen var under planetarisk
kontrol. Ellers diskuteres stort set alle aspekter af seksuallivet i en
viderefarsel af positionerne fra Hipprocrates og Galen. Der gives
instruktion i forspil og samieje, lyst og orgasme diskuteres hos de 2
ken, colibat afvises generelt om usundt og samleje foreskrives overfor
visse sygdomme.

Til forberedelserne harer ifolge William af Saliceto, at kvinden tager et
varmt bad, og hvis graviditet enskes anferes korrekt, at det bedste
tidspunkt er midt i menstruationsperioden (Lemay p. 202). Albertus
Magnus anferer, at maden skal vzere fordgjet og affgring foretaget.
Efter midnat begynder manden sa med kys og blid tale for derefter at
“gnide hendes nedre dele”. Nar hun begynder at “pludre” skal han traenge
ind (Albertus p.114 f).

William foreslar, at han begynder med hendes bryster og igvrigt holder
sig indtil hun har faet orgasme. Straks derefter skal han stede voldsomt
og ejakulere (Lemay p. 202 f Jacquart p.1 30ff).

Diskussionen af lyst tog udgangspunkt i en teori af Constantin
Afrikaneren, der gik ud p3, at samlejet er lystfuldt, fordi det sa bliver
mere efterstraebt og reproduktionen dermed sikret. Altsa en teleologisk
forklaring .
“E3 har samleje for at fa bern, flere p.g.a. helbredet og mange
flere p.g.a. lystfelelsen “ (Bernard af Gordon cit. efter Cadden p.
136)

Og bade Gilbert Englaenderen og Anold af Villanova mente, at
tilskyndelsen til samieje opstod p.g.a. forestillinger og erindringer
associeret med (tidligere oplevet) lyst (Cadden p. 138f).



7

Problemet med Constantins teori var, at lysten ikke altid hang sammen
med reproduktion. Albertus Magnus mente ikke, at unge i puberteten var
tilstraekkeligt fysisk modnet til at fa bern. Alligevel havde de stor lyst
til samleje, og hvis de praktiserede det moderat, ville de ogsa blive
sundere og vokse hurtigere, selv om 14arige piger ifalge Albertus nok
lettere ville blive tilfredsstillet ved masturbation end ved samleje
(Cadden P. 146f.) Albertus bemaerkede ogsa, at kvinder havde sex-lyst
under graviditeten, altsd efter at lystens formal var realiseret. Flere
ting pegede altsa p3, at lystopnaelse for individdet var blevet et mal i
sig selv delvist uafhzangig af reproduktionen som et hojere mal (Cadden
p. 148ff).

Men forhoidet mellem lyst og reproduktion havde andre aspekter. Man
mente, at utilstraekkelig lystfolelse var en af arsagerne til barnlgshed
{Cadden p.136 og p.142): Uden orgasme ingen saedafgany - heller ikke
hos kvinder - og derfor ingen graviditet. Det var sa ogsa forklaring pa,
at prostituerede ikke blev gravide (1). Pa den anden side opstod der ofte
graviditet efter en voldtagt.

Der opnaedes aldrig en afklaring pa diskussionen, da premissemne jo er
utilstrekkelige (Jacquart p. 63ff).

Man diskuterede ogsa heftigt, om det var kvinder eller maend der
opnaede sterst lyst under samlejet. Den almindelige opfattelse var, at
mends lyst var storst, men kvinder fik mere af den, fordi hun fik 2-3
orgasmer - en nar hun udstette sin egen sad, og en nar hun modtog
mandens samt ifglge Avicenna endnu en som foige af en seerlig
stimutation (af Klitoris?) under samlejet (Lemay p.204).

Eksistensen af kiitoris var fuldt erkendt - omend organet gik under
forskellige betegnelser - og dets rolle under masturbation og
sammenlignelighed med penis afdaekkes gradvist fra Albertus Magnus
til ¢” Abano i 1500-tallet (Jacquart p. 45f) Der er tale om en
videreudvikling af antikkens opfattelse af lighed mellem mandens og
kvindens funktioner og organer. Begge producerer szd, begge har
testikler, bryster og penis.

Ifglge kirken var jomfruelighed som sagt det hojeste gode.
Laegevidenskaben advarede imidlertid mod at afsta fra seksuel
aktivitet, idet man fulgte Galens synspunkt om, at sad der ikke blev
udladt ophobedes og blev sygdomsfremkaldende.
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“Ingen der ikke har samleje vil vaere sunde. Samleje er virkelig
nyttig og styrker helbredet” (Constantin cit. efter Cadden p. 273).

For dem der ikke havde mulighed for samleje, ville problemet ifalge
nogle izger lgse sig gennem spontan (evt. natlig) sadafgang. Andre
laeger som fx. Avicenna foreskrev masturbation {Cadden p. 275). M.h.t.
spontane ejakulationer anferte Albertus Magnus, at de er lystfyldte og
ledsaget af erotiske forestillinger/dremme. Det geelder dog ikke for
nonner.! Albertus diskuterer en raekke cases, hvor nonner beretter om
ejakulation/orgasme helt uden seksuel aktivitet og forestillinger
(Jacquart p. 68), og det antydes, at den seksuelle udladning kommer i
forbindelse med religigs aktivitet, anrabelse af Jesus-brudgommen.

Masturbation bliver i middelalderen specielt foreskrevet over for
hysteri - helt i forlaengelse af Galen.

“arsagen til denne sygdom er overflod eller gdelzeggelse af szed.

Den optraeder, niar kvinder forhindres i at forenes med en mand.

Saden stiger, bliver edelagt og begynder at blive giftig. Enker

lider saerligt af (..sygdommen..) ligesom unge piger lider af den,

nar de kommer i puberteten uden at kende nogen mand”
{Constantin, cit. af Jacquart p. 174).

- og symtomerne bliver klart beskrevet i faser (af bl.a. Avicenna). Efter
en periode hvor patienten har varet nedtrykt, starter det med hovedpine
og vejrtreekningsbesvaer. Herefter bliver patienten dosig, konfus og
blussende. Tanderskaeren optrader, og derefter convulsioner med
stemmetab og evt. besvimelse. Tilsidst en svedreaktion (Jacquart p
175) Men der kan ogsa ske en conversion (“conversio”) til andre
symptomer som fx. opkastning, migrene og synsforstyrrelser (op.cit).

Ud over hysteri (epilepsi og migrene) er det iszer melankoli, der menes
at opsta p.g.a. seksuel afholdenhed (Els3sser p. 8f); og som kan
helbredes ved samleje.

En seerlig afart af melankoli, “heroisk kaerlighed” har karakter af en
tvangsmassing overoptagethed af kaerlighedsobjektet. Blot et glimt af
den udkarme vaekker si stor lyst, at en gentagelse bliver det eneste, der
efterstraebes. Behandlingen bestod i, at associere den elskede med
noget afskyeligt for at provokere opkastning, der som orgasme bestar
af en spasmatisk vaeskeudladning. Arnold af Villanova mente, at den
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fysiske effekt af orgasme og opkastning var den samme, men at de
kvalitativt var modsatninger: lyst overfor akelhed (Jacquart p.84f).

Sammenfattende kan man sige, at opfattelsen af seksualitet i antikken
og middelalderen foregar pa to niveau'er. Et filosofisk- religisst
niveau, der er dualistisk og opfatter seksualitet som noget lavt og
senere syndigt; og et medicinsk - naturfilosofisk niveau, der behandler
seksualitet som en naturlig og nedvendig del af menneskets liv. Men
selv om medicinske skrifter ofte starter med, at forfatteren bgjer sig
for Guds universelle orden og styrelse, sa holder medicin og
naturfilosofi sig fri af seksualmoralske overvejelser og opbygger en
temmelig sofistikeret seksualvidenskab, der ogsa idag ma udgere en del
af fundamentet for en moderne seksualvidenskab.

De vigtigste resultater kan sammenfattes i 2 punkter.

1. Rege!maesssig seksul aktivitet er nadvendig for helbredet og
manglende seksue! aktivitet ferer til forskellige sygdomme, som
- hvis samleje ikke er muligt - ma helbredes ved masturbation.

2. Den lystoplevelse, der er knyttet til seksuel aktivitet, kan
teleologisk forklares som understgttende reproduktionen, men
bliver for den enkelte selvstzndiggjort som et mal i sig selv.
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2.3 Ratjonalisme og oplysning

| renzssancen begynder medicinen at gere op med den antikke arv.
Paraselsus danner i 1500-tallet skole i direkte opposition til Galen
(Temkin p. 128 f.) og opbygger en mystisk helhedsvision om verden bl.a.
hvilende pa astrologi og alkymi (Kruse p. 43 ff ).

| 1600-tallet begynder en moderne humanbiologi at tage form bl.a. med
lzsning af reproduktionsproblemet (Harvey), og sa synger den antikke
medicin pa sidste officielle vers. Niels Stensen forholder sig i sine
forelaesninger 1665 slet ikke til antik medicin (Temkin p. 175), og
kirken kritiserer omsider den antikke medicin, fordi den satter naturen
pa Guds plads og ikke anerkender sjaelens udedelighed (Temkin p.168).

Alligevel dar den ikke helt! Den antik-teleologiske opfattelse af
organismen som strabende efter at leve i overensstemmelse med sin
natur, videreferes af Spinoza og af den vitalistisk-romantiske medicin.

Men mens 1600-tallets videnskab ikke beskaeftigede sig synderligt med
seksualitet, sa gjorde den rationalistiske filosofi det. Folelserne blev
opfattet som noget forstyrrende, som fornuften matte gore sig til herre
over, og i den forbindelse fremkommer en raekke interessante analyser
af felelseslivet, hvoraf Spinozas og Hobbes’ er de mest udferlige.

Spinoza segte i sin “Etik” fra 1677 at overvinde nogle vanskeligheder
hos Descartes specielt m.h.t. forholdet sjzl/legeme og naturens
bevaegende kraft. Spinoza opererer kun med en substans som kaldes Gud
eller naturen, men denne har forskeliige fremtraedelsesformer, hvoraf
vi kender udstrakning og taenkning. Enhver tilstand pa udstraekningens
omrade modsvares af en pa taenkningens, altsa en slags fysisk-psykisk
parallelisme og panpsykisme, idet alt er besjeelet. Naturen, hvis vaesen
er magt/kraft (potentia), er bade det skabte og det skabende og naturen
ytrer sig for hver ting i en straeben efter at forblive i sin vaeren,
hvilket er tingens essens (Spinoza p. 83 f.). Hos mennesket kaldes denne
straeben for:

“trang (appetitus), der falgelig ikke er andet end menneskets
essens af hvis natur dét ngdvendigvis falger, der tjener til den
bevarelse (...) Drift {Cupiditas) er trang med bevidsthed om
trangen “(Spinoza p. 85).

Altss, menneskets natur og kraft i ét er driften, der retter sig mod det,
der tjener dens bevarelse.
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Spinoza opererer nu med 2 yderligere grundfeleiser/affeker: gleede og
sorg eller lyst og smerte, nar de er legemligt mere lokaliserede.
(Spinoza p.86). Vor drift er rettet mod det, der antages at bringe os
glzde/lyst, og haemmes denne drift bringer det os sorg/smerte.

Glde er overgang til sterre fuldkommenhed (fordi vi sa realiserer vor
essens) sorg overgang til mindre fuldkommenhed - (Spinoza p. 120). Nar
vi er aktive, selv (-og arts?) opholder os har vor sjel adskvate ideer,
nar vi er passive, lider vi og er i lidenskabens vold p.g.a. inadekvate
ideer.

Ud fra de 3 grundbegreber deducerer Spinoza sa en hel felesespsykologi.
Kaerlighed er siledes glaede ledsaget af ideen om dens ydre arsag og
libido er den i kroppen forenede drift og keerlighed (Von Uslar p. 308).

Men som naevnt drejer det sig ogsa om driftskontrol, idet det i
leresaetning 43-44 hedder, at drift og lyst kan overdrives. Spinoza
indferer her begrebet “dyd”, som er, at handle efter sin naturs love og
bevare sin vaeren, og kun ved at gleedes ved denne dyd kan vi hamme
lysterne (Spinoza p. 210). Man kan kun kontrolere driften ved at foige
dens bud og opni indsigt | den og kaerlighed til den.

Hvor Spinoza segte at lgse Descartes’ problemer gennem en aendring af
metafysikken ( kun én substans) s seger Hobbes en mere mekanistisk
lgsning. | falge Hobbes er kun legemer i bevaegelse/svingning virkelige.
Sansekvaliteter som fx. farve er produkter af vor hjerne, og vore
forestillinger er blot svingninger i hjernens livsander (Hobbes p.91). De
giver imidlertid livskraft til legemet, idet svingningerne forplanter sig
til hjertet, hvor de enten hammer eller fremmer den vitale bevagelse.
| sidste tilfeelde opstar tyst (Hobbes p. 113).

Hjertets bevagelse er en tilskyndelse tit at naerme sig det der vakker
lyst, og denne straeben kalder Hobbes: begzer, som altsa er malrettet.
Nar vi nar malet opstar nydelse, hvorefter Hobbes skelner mellem 2
stags nydelser, de Andelige, og de

“sanselige og sterstedelen af dem driver os til at forplante arten;
den naeststarste del far os til at streebe efter fede for at
opretholde vor eksistens” (Hobbes p. 115)

Seksualiten er naturligvis sanselig lyst, begzer og nydelse, og Hobbes
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anfarer, at atrd’en efter det andet ken er lige sa naturlig som sult
(Hobbes p. 126). Men seksualitet rummer ogsa en &ndelig glede, der
skyldes forestillingen om den magt, man har til at bringe den anden
glaade.

Mange af elementerne i seksualvidenskaben i 1890°erne ligger altsa
allerede hos Hobbes, specielt opdelingen i sult og sex (selv- og
artsopholdelse) som dog allerede er foregrebet hos Albertus Magnus
{Jacquart p.80). Hobbes taler ikke om drift men om den vitale
bevaegelse, der kommer indefra og forarsager opvarmning af livsanderne
i hjertet, som si stremmer mod hjernen (Hobbes p.96).

M.h.t. driftbeherskelse anferer Hobbes, at inden handling felger et
umiddelbart behov, kan der opsta frygt for konsekvenserne - og denne
vekslen meflem behov og frygt kaldes overvejelse, hvis funktion det er
at sikre fremtidig lyst {Hobbes p. 100).

Hobbes er naturligvis mekanicist, men hans begrebsfering er ofte antik
(fornuft i hjernen og falelser i hjertet, opvarmning og afkeling som
regulerende stremninger i organismen) eller inspireret af den
frembrydende vitalisme (livsander, den vitale bevzegelse). For Hobbes er
livsanderne imidlertid materielle, for vitalisterne ofte imaterielle
“kraefter”.

For bade Hobbes og Spinoza er drift (seksualitet) og lystopnaelse den
grundlzzggende drivkraft i mennesket, menneskets essens. | den
forstand ligger den filosofiske behandling af seksualiteten i 1600-
tallet i forlengelse af middelalderens medicin og naturfilosofi. Men
motivet til den frisindede og dybtgaende analyse er ensket om kontrol.
Og her stir Spinozas smukke praeromantiske lgsning overfor Hobbes
mere kalkulerende.

| 1700-tallet bliver seksualiten ikke udsat for nogen omfattende
filosofisk behandling. | den franske oplysningsfilosofi er seksualitet
mest tilstede hos La Mettrie, som provokatorisk hzvdede, at
erkendelsesteori var baseret pa seksuel nysgerrighed og total seksuel
frined en menneskeret. Nogen egl. analyse af seksualiteten blev det dog
ikke til. Og hvorvidt de Sade’s vaerker rummer en filosofisk analyse ma
sta hen (Thomas p.279 ff, Schmidt p. 13ff). | engelsk utititarisme
(Bentham) legges lyst-ulyst distinktionen ganske vist til grund men
uden en egl. analyse af lystbegrebet.
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Videnskaben (medicinen) derimod er i 1700-tallet uhyre optaget af
seksualitet. Da oplysningen farst rigtigt kommer igang, gar det hardt ud
over seksualiteten. Det afgerende omslag, der bryder med over 2000 ars
seksualvidenskab, kommer i begyndelsen af 1700-tallet. Herefter bliver
seksuel aktivitet overvejende noget farligt og direkte arsag til en lang
raekke alvorlige sygdomme.

Det starter i England i 1710 med skriftet ‘Onania’ af en Dr. Bekker
(Wettley p.8). Den efterfalges af andre tvivisomme skrifter indtil den
meget indflydelsesrige Boerhaave i 1728 i hans “Institutiones Medical”
anferer, at hyppig udladning af saed forer tik:

“udmattelse, svaekkelse, bevaegelseshamning, anfald, taering,
torhed, feber, hovedpine, sanseforstyrrelser specielt m.h.t. synet,
rygmarvsteering, debilitet og lignende andre onder” (Boerhaave
cit. efter Bullough (94) p. 19}

1700-tallets medicinske systemer byggede pa vitalisme og forskellige
former for homeostase. Livskraften sg@ger at fastholde en bestemt tonus
eller et pirringsniveau i organismen. Sygdomme opstar isaer, nar
livskraften ikke kan l@se sin opgave, og organismen hensattes i varig
svaekket eller hypereksalteret tilstand. Samleje/orgasme kan nok
temporert lette et hejt spaendingsnivesu, men for megen seksuel
aktivitet ferer til permanent svaekkelse. Denne opfattelse ligger jo i
pan forleengelse af antikkens - det nye er den voldsomme eksponering
af folgerne af for megen sex: pdelaggelse af organer, teering af hjerne
og rygmarv (Bullough (94} p. 19ff).

Tissot’' vzerk L'Onanism fra 1758 kom i meget store oplag, blev oversat
til mange sprog og blev for sa vidt det vaerk, som bade det oplyste og
senere det viktorianske borgerskab byggede deres seksualforstielse pa.

Tissot vendte Galens teori pa hovedet og haevdede, at tilbageholdelse af
saed og vaginalsekret var uhyre vigtig for helbredet. Terleggelse af
reservoir'et for dissse farte til en rakke fatale sygdomme. Det drejede
sig om dem Boerhaave havde opregnet, hysteri hos kvinder (ogsa lige
modsat Galen) samt sindsygdom. Belagget for det sidste var, at
promiskugse personer ofte fik syphilis, hvor 3. stadie jo kan resultere i
sindsyge (Tissot p.15ff).

Begrebet onani definerede Tissot meget bredt omfattende alle former
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for seksuel aktivitet, der ikke tog sigte pa reproduktion, altsa de
samme former som Aguinas kaldte “forsyndelser mod Naturen™. Det er
saledes skolastikkens seksualopfattelse, der i midten af 1700-tailet
slar igennem i videnskaben, og det varer til slutningen af 1800-tallet,
dog med den vitalistisk-romantiske medicin som en slags parentes.

| en afhandling af Lovenstein fra 1823 ferer onani saledes til
nymfomani og pyromani (Wettley p. 10), og dette syn videreferes i den
forste sterre afhandling om seksuelle afvigelser: Kaans “Psychopathia
Sexualis fra 1843. Sidste udgave af masturbationsteorien kommer fra
USA i 1880°erne, hvor Beard anayiserer storbyscivilisationens
belastninger. Kroppen rummer et reservoir af kraft, der hele tiden
udlades og genopbygges og hovedarsagen til nervemaessing udmattelse
er onani ( Wiener p. 271 £.) Og i den udgave optages teorien til dels af
Krafft-Ebing (03) p.190 og Freud (50) p.180.

Lagevidenskabens kamp mod onani antog i 1800-tallet helt groteske
former. Man anbefalede til drenge balter med metalskjold over
kensorganerne indvendigt besat med pikke, sa erektion blev smertefuld,
eller man foretog omskaering af bade drenge og piger (med fjernelse af
klitoris) samt anale operationer. Dette medicinske speciale havde sit
eget internationale tidsskrift “Orificial Surgery”, hvor man meddelte
gode resultater over for epilepsi og sindssyge (Bullough (92) p. 68 f).
En starre etisk debat om denne behandlingsform rejste sig dog i 1866
efter en bog, der berettede om 48 kvinder succesfyldt behandlet med
klitorisektomi for onaniforarsaget sindsyge, epilepsi og hysteri
(Youngson p. 85 ff).

Den ultimative lesning: kastraktion blev ogsad anvendt som
onanibekampelse i stor stil men blev ogsi genstand for voldsommme
diskussioner. | USA fik ca. 150.000 kvinder i perioden 1875-95 fjernet
ovarierne som behandling for depression, mani, hysteri og epilepsi,
uanset om sygdommene antoges at veere forarsaget af onani (Youngson
p. 79ff).

Overordnet kan man siledes sige, at disse sygdomme (epilepsi, hysteri
m.v.) sages behandlet gennem at eliminere den ydre kilde til seksuel
ophidselse (klitoris) eller den indre (ovariernes kenshormoner).

Galen foreskrev jo det modsatte overfor disse sygdomme, nemlig
onani/orgasme som behandling - og en variant heraf blev da ogsa
praktiseret i 17-1800 tallet, men det var inden for den “alternative”
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laegevidenskab.

Det startede som exorcisme. V.h.a suggetion fremkaldtes en
convuision/orgasme hos patienterne, der oftest var nonner (Ellenberger
p.52 ff) Denne praksis fik en mere oplyst form | Mesmers magnetiske
behandlinger fra 1770’erne. Sygdomme opstar nar en saerlig veeske i
kroppen er fejlfordelt. Gennem magnetisering {drikke metalholdig
vaeske og pastning af magneter pa kroppen ) og en form for hypnose
skabes en “krise” (orgasme) som bringer orden i sagerne (Ellenberger
p.62). Mesmers behandling blev aldrig anerkendt. Myndighederne bestilte
en rapport, der papegede, at “kriserne “ helt abenbart var af seksuel
karakter, og at der var fare for en seksuel relation mellem healer og
patient (Ellenberger p.65 og p.119).
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2.4 romantik

Den romantisk-vitalistiske medicin i begyndelsen af 1800-tallet
afviste ikke, at overdreven onani kunne vaere skadeligt men
beskzeftigede sig mere med, at manglende seksuel tilfredsstillelse
kunne veere sygdomsfremkaldende, altsd det antik middelalderlige
synspunkt.

| en afhanling af Hiussler fra 1826 om seksualsystemets forhold til
psyken ser han legeme og sja!, drift og kerlighed samlet i livskraften,
naturens skabelsesprincip. Og denne skaberkrafts rejsen sig i
puberteten kan helbrede fx. epilepsi, ligesom svangerskab kan helbrede
forskellige psykiske lidelser (Wettley p.4).

Den romantiske psykiatri bygger overvejende p3, at det er
utilfredsstillede seksuelle falelser, der er hovedarsagen til psykisk
sygdom { Ellenberger p.213). Det mest interessante bidrag er Neumann’s
omfattende teori om forholdet mellem drift og affekt. Psykisk sygdom
er forarsaget af driftforstyrrelser, men drifterne optraeder i
bevidstheden i en transformeret form som kaldes “asteter” (Neumann
p. 213f), og som mi opfattes som drifternes kulturelle udformninger.
Asteterne er handlingsretledende, d.v.s de angiver, hvordan vi skal
forholde os overfor indefra og udfra kommende udfordringer
(driftsimpulser og ydre fare). Nar asteternes funktion bryder sammen
opstar angst! - ja, Neuman siger ligefrem at drifter, der ikke kan
tilfredsstilles forvandles til angst (Neumann p.43), precist Freuds
synspunkt i 1890’erne (Freud (50) p.100).

Midt i 1800-tallet, hvor romantikken afsgses af positivismen som en
form for ny oplysningstid, fremkommer imidlertid et par vaegtige
filosofiske bidrag til affekteori (Kierkegaard) og driftteori
{Schopenhauer).

“Begrebet Angest” starter med nogle udviklingspsykologiske
overvejeiser. Barndommen er karakteriseret ved uskyld og uvidenhed,
men uvidenhed peger ogsa pa et “intet” der skaber angst. Anden, der er
en syntese mellem sjl og legeme, er i barndommen kun dremmende,
men vagner i puberteten i overgangen fra uskyld til skyld. Der behover
blot at lyde &t ord si er uvidenheden focuseret og angsten faet sit
forste bytte eller objekt (Kierkegaard p.137) - som ma formodes at
veere af seksuel karakter. Angstens opstaen haenger saledes sammen
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med at blive menneske i biologisk forstand, senere med at blive det i
eksistentiel forstand.. Men ogsa hos den voksne trues 4nden til
stadighed af seksualdriftens pres.

“ i det erotiskes kulmination kan aanden ikke vare med (...} |
undfangelsens gjeblik er aanden langst borte og derfor angesten
starst (Kirkegaard p.162).”

Orgasme og angst (anfaid) identifiseres altsa, og det er derfor et
spergsmal, om Kierkegaard kan forstas uden biografiske oplysninger.

Originaliteten i Kierkegaards angstteori ligger da ogsa et andet sted - i
analysen af angst-lysten.

Angst er en sympathetisk Antipatie og en antipathetisk
Sympathie” (Kierkegaard p.136).

Hos bern faengsler angsten i sin “spde Beangstelse” og tvetydigheden
bevirker, at

“flye Angesten kan han ikke, thi han elsker den, egentligt elske
den kan han ikke, thi han flyer den” (Kierkegaard p.137).

| 1840’eme udkom ogsa Schopenhaners supplement til hovedvaerket
‘Verden som vilje og forestilling’ og heri er i stort udstrekning
indeholdt en filosofisk anticipering af den seksualvidenskab, der
opbygges i slutningen af 1800-taliet.

Den hejromantiske filosofi fra arhundredeskiftet anvendte ganske vist
ogsa driftsbegrebet. Steffens skelner saledes mellem en egoistisk
lyksalighedsdrift og en moralsk enhedsdrift (Steffens p.4f). Men der er
hverken hos Steffens, Schelling, Herder osv. tale om nogen dybtgaende
driftsanalyse.

Vort umiddelbare objekt er ifelge Schopenhauver vores egen krop og
dens sansefornemmelser. Herudfra skaber forstandep den anskuede
verden, der ikke blot er forestilling. Som ‘ding an sich’ er den ogsa vilje
(eller drift). Vor krop er givet os pd to mader: som forestilling og som
vilie, og ved intuition kan vi indse, at viljen er vor krops inderste
vaesen, forestillingerne kun fremtreedelsesformer for denne vilje.
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Alt i verden ses i forlengelse heraf som synligggreiser,
objektivationer af viljen - bade naturkraefterne (fra tyngdekraft til
animalske kraefter) og arterne, der betragtes som naturens idemenstre.

Kroppen er en objektivation:

“Tander, svaelg og tarmkanal er den objektiverede sult,
kensorganerne den objektiverede kensdrift; de gribende hander,
de raske fedder svarer til de mere umiddelbare bestraebelser af
viljen, som de repraesenterer” (Schopenhauer (1) p.35)

De forskellige stadier i viljens objektivation seger at opretholde sig
selv i sin essens - jvn. Spinoza, der ogsa spager i hvad der bar geres:
Man kan kun frigere sig fra viljens tyrani gennem indsigt i
viliens/naturens magt (Bjelke p.67).

| 4, bog (om at sige ja til viljen) bemaerker Schopenhauer:

“Vi kunne ogsa i.st.f. at tale om at sige ja til viljen sige ja til
kroppen {...) til individdets opholdelse og artens forplantning”
(Schopenhaer (1) p.408).

vilien er viljen til livet, og i den seksuelle tilfredsstillelse siger vi ja,
ikke blot til voret eget liv, men til livets fortsettelse. | det hele taget
kommer ‘bejaelsen’ af viljen steerkest, renest og uden fordrejning til
udtryk i seksualdriften, da den:

“for det naturlige menneske savel som for dyrerne er livets
yderste sigte, det hgjeste mai “ (Schopenhauer (1) p.412)

- og kensorganerne er viliens braendpunkt ligesom verdens anden
side forestillingen er reprasenteret ved hjernen (op.cit.)

Ud over drift og seksualitet har Schopenhauer leveret vaegtige bidrag til
neuroselaren, repressionsbegrebet m.v. (Young p. 102 ff). Freud hasvder
forst at have lsst Schopenhauer sent men citerer ham faktisk i
Dregmmetydning 1900 { Young p. 116). Desuden blev den

Schopenhaiier’ske filosofi i 18707erne udbredt gennem Schopenhauer
eleven von Hartmanns bog: “Philosophie des Unbewussten” (Brandell p.
89ff).
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Hartmann undgar Schopenhauers objektivation-metafysik og seger en
filosofisk syntese af tidens videnskabelige viden med inddragelse af
bl.a. darwinisme og hypnoseforskning. Ogsa hos Schopenhailer er vilien
ubevidst, men Hartmann anferer, at i det ubevidste er vilje og
forestilling vavet sammen, si intet kan forestilles uden, at det @nskes.

Det ubevidste er fylogenetisk set det oprindelige. Forst i lobet af
barnets udvikiing opstar bevidsthed og mulighed for at adskille vilje og
forestilling (Hartmann p. 410 ff) Oprindeligt er:

“straeben efter lyksalighed den dybeste drift, selve viljens
vaesen, den vilie som sager tilfredsstillelse” (Hartmann p.740).

Men efterhanden opstar fra denne fornuftstridige ‘vilde viljie' en
‘retledt vilje’ i forestillingens tjeneste (Hartmann p. 410 ff). Hermed
opstar umidiertid noget utilfredsstillet viljekraft, der ytrer sig som
ulyst. Og herudfra danner forestillingen bevidstheden (Hartmann p.
416ff).
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2.5 Positivisme

Fra 1850’eme til 1890’erne beskaeftiger man sig med mennesket fysisk
og socialt, og der er ikke vigtige filosofiske eller videnskabelige bidrag
til analyse af seksualiteten, bortset fra aspekter af evolutions- og
devolutionsteorierne.

Comte leverer ganske vist en teori, der overordnet skelner meflem
egoistiske og altruistiske drifter og dertil 18 instinkter, herunder det
seksuelle og det industrielle (Wettley p.22 ff). Men de nye videnskaber,
der opstér i denne periode, beskeeftiger sig ikke med seksualitet eller
drift, men nok med faznomener som spzending og energi.

Fechner grundlagde i 1850'erne psykofysikken med eksperimentelt
baserede teorier om forholdet mellem pitring, sansning og spznding.
Hans udgangspunkt var den psykisk-fysiske parallelisme som senere
Jackson og Freud overtog, men ogsa hans teorier om sgvn og dremme fik
en vis indflydelse pa seksualvidenskaben. Imidlertid er der ingen
konkrete analyser af seksualiteten, og det er der heller ikke hos hans
efterfolger Wundt, der udbreder og konsoliderer
eksperimentalpsykologien.

Pirrings- og spandingsbegreberne fik nogen betydning betydning for
90'ernes seksualvidenskab, og det gzelder ogsa for Helmholtz' teori om
energiens konstans, hvor organismen blev anskuet som en
energiomsattende maskine fra madens forbraending til afgivelse af
varmeenergi til luften og bevaegelsesenergi under arbejdet.

Den teoretiske biologi derimod, evolutionsteorien, og hvad den bragte
med sig (degenerationsteorien og rekapitulationsteorien) bidrog mere
aktivt og direkte til opbygningen af seksualvidenskaben.

Samtidig med fremkomsten af Darwins evolutionstiori opstod i
Frankrig en form for devolutionseller degenerationsteori. Morel taler
om menneskets naturlige historiens, eller der har sit udgangspunt i
Adam, og to typer af afvigelser i forhold hertil. Den ene farer til en
differentiering i racer, den anden til en umenneskeliggorelse forarsaget
af moralsk (isar seksuelit) skerlevnet. | 1880°erne kobles arvelighed pa,
siledes at fadrenes synder nedarves og farer til perversion, sindsyge
og alkcholisme (Wettley p. 45 ff). Og endelig i 1890’erne indskrives
teorien i darwinismen.
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Menneskeartens progressive udvikling kan hos visse
individer/familier/racer stoppe og sl3 ind pa en regressiv vej tilbage
mod abestadiet, og det viser sig farst som psykisk sygdom og
perversion. Degenerationenes arsager er alkcholisme, onani og epilepsi
{Hoenig p.7ff).

Teorien kan betragtes som en nu teoretisk - biologisk
videnskabeliggarelse af kampen mod onani, men den fik en vis
indflydelse pa seksualvidenskaben bl.a. hos Krafft-Ebing (03) p242. Og i
noget aendret form fortsaetter den i eugenikken langt op i 1900-tallet,
hvor ogsa hele folkeslag som fx. jeder kan vare degenererede, til dels
0gs3 pga. (seksuelt) skarlevnet.

Alle disse politisk-moralsk inficerede teorier ma imidlertid
omhyggeligt adskilles fra mere druelige og anvendelige
devolutionsteorier som fx. neoteniteorien (se nedenfor)

| Darwins bog om menneskets oprindelse fra 1871 indfares seksuel
selektion som en selvstandig mekanisme ved siden af naturlig
selektion. Det nytter jo ikke, at den bedst egnede overlever, hvis han
ikke reproducerer. Det darwinistiske paradigme opererer herefter med 2
basale ‘instinkter’, for selv- og artsopholdelse.

Herudover forklarer Darwin forskellige sygdomme som udviklingsstop.
idioti minder siledes ifelge Darwin om lavere trin i menneskets
udvikling: beharing, imitation, grimasser, klatre- og lugtadfeerd
(Darwin (71) p. 121 ff).

Darwins studie af sgnnen William er ogs# interessant. Den 11/2 maned
gamle drengs reaktioner under diening med bl.a. ‘svemmende gjne’
overbeviser Darwin om, at det drejer sig om en seksuel oplevelse. Og en
tur i Zoo med den 2-arige William, hvor han er bange for visse sterre
dyr men ikke for andre, bekrzefter for Darwin, at angstens objekter ikke
er indsocialiserede men reminicenser fra menneskets

udviklingshistorie (Darwin (77) p. 288). Men det der fik starst
indflydelse pa seksualvidenskaben, var Darwins pavisning af en gradvis
kansdifferentiering fra en oprindelig ukannet enshed. Det fik iseer
betydning for teorier om homoseksualitet, der blev betragtet som
fixering af eller regression (degeneration) til et stade af
udifferentierethed (Birken p.101).
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Hos Darwin var der naturligvis tale om en fylogenetisk
(artsudviklingsmaessig) regression. Men fylogenese og ontogenese (dvs.
individudvikling) blev snart sammenfajet i Haeckel's
rekapitulationsteori. Ontogenesen fra den befrugtede agcelle til
puberteten er en kort gentagelse af hele fylogenesen (Haeckel p.300).
Vi starter som encellede, far i Ipbet af fosterudviklingen gzller, hale
osv. og gennemlgber i den tidlige barndom faser, der differentierer os
fra aben.

M.h.t rekapitufation af artsudviklingens seksuelle stadier, s& mente
Bolsche i fosterudviklingen at kunne identifisere ferst en primitiv
mund, senere anus og til sidst genitaler, der opstar pa et stade
svarende til reptiler (Solloway p.262). | den forbindelse talte Bolsche
ogsd om ‘anal keerlighed’.

Den egl. videnskabeliggerelse af regressions-eller devolutionstanken
kom imidlertid fra neurologiens grundizgger: H. Jackson. Hans teorier
fik forst rigtig indflydelse i 1900-tallet, men Freud kendte ham fra
deres falles interesse i afasi. Overordnet gar Jacksons teori ud pa, at
hjernens anatomisk-funktionelle opbygning spejler den evolutionzere
udvikling. Der er tale om et hieraki af niveauer, hvor de gvre under
normale omstandigheder kontrolerer de nedre ( ackson (84) p 52 ff).
Visse tilstande som dremme, epileptisk aura, psykotiske
hallusinationer m.v. er imidlertid karakteriseret ved en temporzer
illiminering af svre kontrolniveau'er, hvorfor adfards- og
bevidsthedsfanomener organiseret efter lavere principper traeder frem.
Jackson kunne ogsa pavise at centralnervesystemets ontogenetiske
udvikling (eller modning) sker nedefra (Jackson (79) p. 309), hvilket
rekapitulationsteorien jo ogsd implicerer.
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3. Seksualvidenskabens konstituering

| 1890°erne opbygges en egl. seksualvidenskab af forskere som Krafft-
Ebing, Freud, Moll, Ellis, Bloch. [ faige overleverigen er det Freud, der er
den store innovator i denne teoriopbygning. Men det er helt forkert!
Driftsteorien (med libidobegrebet og partialdrifter), den infantile
seksualitet (med erogene zoner og autoerotik) er farst udviklet Dessoir,
Moll, Bloch m.f.

Freud er pa alle omrader bagefter, og det seregne i hans
teoriopbygning er snarere fastholdelsen af dualismen, som ellers i det
romantisk - videnskabelige miljz i 1890’eme, segtes overvundet af bl.a.
Haecke!l. Freud fastholder dikotomierne: Biologi/psykologi,
Kvantitativt/kvalitativt, arveligt/erhvervet.
Fylogenetisk/ontogenetisk. Ja, der er hos Freud faktisk tale om et
metodisk princip, som han pa grundlag af H. Jackson udvikler i sin
doktordisputas fra 1891.

“kaeden af fysiologiske processer i nervesystemet star sandsynligvis
ikke i et kausalt forhold til de psykiske processer. De fysiologiske
processer opherer ikke, sa snart de psykiske er begyndt. Den
fysiologiske kade gar tvaertimod videre, blot svarer et psykisk
faanomen herefter til hver af dens led (eller til enkelte led). Det
psykiske er saledes en paralflelproces til det fysiologiske (Freud {(91) p.
56f).

Det er det, man indenfor sjal-legeme forskningen kalder psyko-fysisk-
parallellisme. Og som Freud og Jackson forvalter dette udgangspunkt
far det ifolge fx. Edelheit (p.23ff) karakter af en anticipering af Bohr's
komplementariletsprincip.

Man kan sige, at Freud saeger at opbygge forskellige synteser af det
miljget ellers har fundet ud af. Og Freuds driftsteori frem til 1905 vil
da ogsa spille en hovedrolle i dette afsnit. Freuds senere teorier
udlades (Thrysee, (79) p.20ff).

Fremstillingen af seksualvidenskabens konstituering falder i 2 afsnit:
1. Seksualdriften herunder driftsbegrebet og driftens karakter af

energi/spaending. Derudover driftens reaktionsforlgb incl.
spandingsreduktion/udtadning og forlebets kvalitative karakter i form
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af lyst/ulyst. Perioditeten i driftens optraden, dens hydraulik og de
seksuelle sygdomsmassige ekvivalenter behandles ogsa. Endeligt
forholdet mellem seksualitet og affekt (specielt angst).

2. Seksualitetens genese og_differentiering - herunder den evolutionaere

kensmassige differentiering og den degenerative patologi
(pervertioner). Herudover den ontogenetiske udvikling og denne
udviklings to-fasede forleb.

Freud benytter stort set forest driftsbegrebet i 1905 og analyserer
ferst forholdet mellem seksual-og selvopholdelsesdriften i 1910 (Freud
(10) p. 98.). Men den traditionelle teori om selv-og artsopholdelse fra
Hobbes til Schopenhauer ligger klar fra starten:

“Det fysiologiske liv rummer en selvopholdelse- og en kensdrift
(....) Det patologiske liv forer ingen nye drifter med sig (...) Det kan
kun forage, formindske eller pa perves made lade de naturlige
drifter komme til udtryk “(Krafft-Ebing (90) p.87).

Og det er grundlaget i hele perioden, saledes fx. i Kraepelins
psykiatriske standardveerk fra 1899 (Kraepelin p. 221).

Hvad specielt angar seksualdriften er den centrale vaerk: H.Moll :
“Untersuchungen uber die Libido sexualis” fra 97-98. Med kritisk
afstandtagen til eksperimentalpsykologien (Wundt) og i forlengelse af
Krafft-Ebing og von Hartmann opdeler Moll seksualdriften i 2
komponenter: en detumescence-drift og en konkrektions-drift {Moll
p.10). Detumescence oversztter Mol med “ahscwellen”, eller i moderne
medicinsk terminologi: “dekongestion”- dvs, blodets tilbagelab,
erektionstab m.v. efter en seksuel udladning. Contrectare oversattes
med (kenslig) berering og andelig tiltraekning mod eller beskaftigelse
med et seksualobjekt

| det folgende benyttes begreberne: udtemning og tiltraekning.

Ifalge Mo!l er udtemning det fylogenisk primare, mens tiltraekning
forst opstar hos hgjere dyrearter (Moll p. 41ff). Og alle menneskets
driftspsykologiske problemer udspringer af, at en af de to
driftskomponenter selvstaendiggeres. Moll gennemgar her en raekke
eksempler pi effektiv masturbation hos barn og unge uden fantasi om
partner; og tiltrazkning mod/seksuel ophidselse overfor partner uden
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tanke om coitus (Mol p. 12f og p. 23ff). Det sidste skulle isaer optraede
S-6 ars alderen (Moll. p.44).

Ellis arbejder videre med Moll's driftskomponenter, som han mener
herer teettere sammen end Moll anferer. En omfattende analyse af
kontrektations- eller parringsadfaerd hos dyr og mennesker i ‘primitive’
samfund ferer frem til, at opbygning af tumescence {kongestion) ikke
bare er tiltraekning men:

“det mest signifikante stadie i den seksuelle proces. Det er under
tumescence, at hele den seksuelte impuls psykologi bygges op
(Ellis (03) p.49).

Og detumescence er ikke bare udtemning:

“af alle physiologiske motoriske eksplotioner er den seksuelle
orgasme eller detumescence den mest massive kraftfulde og
overvaldende. Sa vulkanisk at den for de gamle graske filosoffer
syntes at vaere en mindre form for epitepsi” (Eilis (03) p.53).

Op gennem evolutionen er tumescence-fasen gradvist blevet forlanget
og derfor bedre i stand til at akkumulere energi. Og Ellis kan derfor
konkludere, at Molls to lpst relaterede driftskomponenter isaer hos
mennesket er faser i et sammenhangende seksuelt reaktionsforieb. |
den ferste fase under indflydelse af ydre og indre stimuli:

“oplades organismen energimaessigt og det seksuelle arparat
fyldes med blod” ( Ellis (03) p.54).

Og i den anden fase ‘udlades’ si den seksuelle spaending fulgt af dyb
kropslig afspaendthed og ‘befrielse’ (relief). Dette er fra 1890’erne den
farste brugbare beskrivelse af det seksuelle reaktionsforigb og
grundlaget for al senere seksualvidenskab.

Hirchfeld segte i 1912 at sammenfatte periodens seksualvidenskab og
kunne sa garnere beskrivelsen med fysiologiske detaljer vedragrende
hjerte, blodkar, respiration, hudtemperatur m.v. samt vaere nogenlunde
sikker pa den hormonale baggrund (Hirchfeld p.198 ff).

Hos Freud er beskrivelsen af det seksuelle reaktionsforleb imidlertid
helt blufaerdig. Der tales ikke om erektion og orgasme, og omtalen af
seksualitet synes lidt et pinligt men nadvendigt redskab i afklaringen
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af neurosernes etiologi. Det mest konkrete man kan finde er flg.
passage:

“I den kensmodne mandlige organisme bliver sandsynligvis
kontinuerligt produceret somatisk seksualspzending, som
periodisk bliver til en pirring af det psykiske {...) og der opstar
den psykiske tilstand af libidines spanding, som medbringer
trangen til ophaevelse af denne spaending. En sadan psykisk
udladning er kun mulig p4 en made, som jeg vil betegne som den
specifikke eller adaekvate aktion. Denne adeaekvate aktion bestar
for den mandiige seksualdrift i en kompliceret spinal refleksakt”
(Freud (95) p. 334f)

-eller i manuskript E:

“fysisk seksuel spanding over et vist niveau vaekker psykisk
libido” {(Freud {50a) p. 192).

-0g i forbindelse med angstanfald er der tale om:

“en akkumulation af fysisk seksuel spanding. Akkumulationen er
en konsekvens af, at udladning er blevet forhindret” (Freud {50a)
p. 191).

Disse temmeligt spekulative betragtninger seger Freud sa i “Udkast”
(der ligesom manuskript E er et papir sendt til vennen Fleiss) at
underbygge neurofysiclogisk.

Freud forestiller sig, at nervecellen kan veere tom eller fyldt med
kvantitet. Hvad dette egentlig er star hen i det uvisse, men kvantiteten
optages af dendritterne og afgives via axonet. Det almene princip er, at
cellen straber efter at afgive kvantitet, og en ophobning af denne kun
muliggares ved, at kontakterne (synapserne) kan yde modstand. | det
sensomotoriske system er nerveforbindelserne gennemtrangelige, men
i systemet for de psykiske processer, hvor et ‘kvantitetsforrad’ er
nedvendigt pga. selv-og artsopholdelse er nerveforbindelserne delvist
uigennemtraengelige.

Nervestystemet optager siledes kvantitet i forbindelse med ydre og
indre pirring, men den indre kan man ikke flygte fra, den:
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“stammer fra kropscellerne og konstituerer de store behov: sult,
andedraet, seksualitet (...) og ophgrer kun under bestemte
betingelser (...) der med rette ma beteges specifik” (Freud (80)
p.17).

Fx. en ejakulation eller nzringsoptagelse. Man kan ogsa sige, at med
indre pirring og ‘kvantitetsforrad”:

Opstar i det indre af systemet det driftspres, som opretholder al
psykisk virksomhed “Freud (80) p.55).

inspireret af Exner (Sulloway p.116) er Freud endog tet pa den moderne
viden om aktionspotentialer. Forradets opbygning sker gennem
summation af mange smé kvantiteter op til en teerskelveerdi, der abner
for gennemtraengelighed. Efter kvantitetsudladningen,
tilfredsstilielsesoplevelsen (Freud (80) p.57) reetableres modstanden,
og genopbygningen af kvantitet/driftpres starter igen (Freud (80)p. 53).

Men det afgerende spergsmal er naturligvis, hvad indre pirring
overhovedet er for noget. | “Udkast” taler Freud om sekretoriske
neuroner (Freud (80) p.61) og i “Tre afhandlinger” anticiperes
hormonforskningen:

« i den interstitielle del af kenskirtlerne frembringes sarlige
kemiske stoffer, der efter at veere optaget i blodkredslabet
bevirker visse dele af centralnervesystemets ladning med seksuel
spaending” (Freud (05) p.62).

Hele denne Freuds farste metapsykologiske teori er pd mange mader
vidtskuende, men den baerer pa et alvorligt problem: ‘Udkast’s farste
hovedsaetning om at neuroner straber efter at afgive kvantitet (Freud
(80) p. 15). Forhzjelse af kvantitetsniveau’et bliver si lig ulyst og
kvantitetsudiadningen lig lyst (Freud (80) p.45):

“Men regner man spaendingen ved den seksuelle ophidselse til
ulystfelelserne, kommer man i konflikt med den kendsgerning, at
spendingen utvivisomt foles lystbetonet” (Freud (05) p. 58).
Den ydre pirring, bergring:

“fremkalder allerede en lystfelelse, men er samtidig som
intet andet egnet til at vakke den seksuelle ophidselse, som
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kraver yderligere lyst” (Freud (05) p. 59).

| andre sammenhzenge seger Freud at knytte ulyst sammen med angst.
Men det gar heller ikke, da

“alle mere intentive affektprocesser selv de skrakbetonede
former for ophidselse griber over pA seksualiteten” (Freud (05)
p.54)

- og Freud taler i forlengelse heraf om angstlyst ved eksamen, i
bernelege o.lign.

Endelig seges ulyst og smerte indentifiseret som store kvantiteters
indtraengen (Freud (80) p.59). Dog synes egentlig ulyst at opsta ved
erindring om smerte. Men her mangler jo kvantitetsforegelsen, som
Freud sa mente kom fra en indre kilde, nogle sekretoriske neuroner
(Freud (80) p.61). Og sammenknytningen: ulyst- umiddelbar smerte
stader naturligvis pa masokismeproblemet, som Freud ogsa henviser til
(Freud (05) p.54), men som behandles mere udferligt af fx. Ellis.

| en omfattende analyse af ‘Kaerlighed og smerte’ seger Ellis med
udgangspunkt i dyrs parringsadfaerd og antropologisk og historisk
materiale fylogenetisk at begrunde, at sammenknytning af smerte og
seksuel ophidselse er et kvindeligt personlighedstraek (Ellis (03) p.
56ff).

Men spergsmalet er, om det overhovedet er muligt at anvende den
antikke hedonistiske lyst-ulyst dikotomi, som florerede i bade
eksperimentalpsykologien og i den filosofiske utilitarisme, og som
seksualvidenskaben til dels gjorde op med (Freud ferst endeligt i 1920).

Lystbegrebet kan fysiologisk set defineres som et spandingsophobning-
spandingsudladningsforleb og er rimeligvis uomgaengeligt i teoretisk
psyko-biologi og i praktisk filosofi (Cabanac p. 174 ff). Ulystbegrebet
derimod synes diffust. Det kan knyttes til den af Darwin afdakkede
akelhedsreaktion, men det vil vaere en meget snaever bestemmelse.
Spinozistisk og Nietzscheansk kunne ulysten ses som passivt at veere i
lidenskabernes vold, modsat lysten som den aktive udleven af ens
vaesen. Det igser ganske vist ikke masokismeproblemet, men peger
maske alligevel pd en lesning.
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Hvis man som i middelalderen ser lysten som understattende selv- og
artsopholdelse - s formodes i det mindste: neringsoptagelse, kamp
(aggression), flugt (angst),eksualitet og yngelpleje (iszr diening) at
vaere lystfyldte aktiviteter (aktiv vaesen-udleven). Og ulysten kunne sa
bestemmes som tilstande, hvor denne livsbevarelse var umuliggjort.
Men manglende mulighed for fedemidler, for at kunne forsvare sig eller
undvige, for seksuel forening og for at kunne tage sig af sine sma var
rimeligvis ikke nogen falles fysiologisk eller psykologisk karakter
(som de lystfyldte har, hvilket vil blive uddybet senere). Sa derfor
efterlader denne ‘lgsning’, der ligger taet op ad Hirschfeld (p. 239)ff
intet konkret brugbart ulystbegreb.

Et andet vanskeligt omrade for seksualvidenskaben var perioditeten.
Freud mente jo, at spaendingen kontinuerligt opbyggedes, blev udladt,
hvorefter der startede en ny cyklus. Hovedvaerket pa dette omrade er af
Freuds ven Fliess: “Forholdet mellem naesen og de kvindelige
kensorganer” (1897).

Titlen henviser til, hvad vi idag kalder endometriosis, hvor
livmoderslimhindevaev findes andre steder i kroppen og hos begge ken
kan forarsage periodiske bledninger fra naesen, men ogsa fra endetarm
m.v.(Youngson p. 119f). Hertil kobles Haeckels opfattelse af lugten som
den fylogenetisk set primaere kilde til seksuel ophidselse, og vor
ligeledes fylogenetisk set primaere biseksualitet.

P4 dette grundlag opbygger Fliess sa en stor matematisk baseret teori
om den organiske naturs kensrelaterede biorytmer. Basalt er tesen en
23- dagns cyklus for mand (svarende til de 28 hos kvinder), og i
tilkknytningen til denne cyklus piviste Fliess periodisk seksuel aktivitet
{erektion) fra den tidligste barndom, bledninger (hos maend iseer fra
nasen) og cyklisk-patologiske seksualekvivalenter (neuroser,
angstanfald og migrene) (Fliess p.199).

Andre forfattere beskeeftigede sig imidlertid ogsd med perioditet. Men
fx. Ellis analyserede biorytmerne som aimene psyko-fysiske
energimaessige cykler (Ellis (00) p. 73ff).

Det afgerende spsrgsmal om baggrunden for periodetitet kunne ikke
l@ses, da man ikke kendte de hypotetiske kemiske seksualstoffer. Man
talte derfor blot om den indre pirringskilde. Freud skriver at seksuel
ophidselse kan fremkaldes via pirringer:
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“ad tre veje: udefra ved ophidselse af de af os allerede bekendte
erogene zoner; fra det organiske indre af veje som endnu ma
udforskes; og fra sjalelivet” (Freud (05) p. 58).

Og flere andre analyserer da ogsd pé dette grundiag. Hirschfeld skriver,
at
“jo staerkere den kemiske indre pirring virker pa seksualcentret,
desto mindre behaver den nervese ydre pirring at veere for at
ophidse det” (Hirschfeld p. 252).

Til sidst i dette ferste afsnit skal behandles en raekke beslegtede
fanomener: sublimeringer, konversioner, aekvivalenter osv.

Alle periodens forfattere mener, at hvis den akkumulerede
seksualspanding hindres udladning transformeres den til symptomer
eller alternative udiadningsformer - fx. under religigs ekstase. Det er
et af seksualvidenskabens dogmer, der ubrudt kan feres tilbage til
antikken og som man har kaldt “det hydrauliske synspunkt” (Birken
p-46).

Som antydet er der to hovedformer: transformation til
sygdomsymptomer eller til religiss/kunstnerisk adfaerd. Mht. det sidste
si er Freuds’ og Hirschfelds sublimeringsbegreb meget blodfattigt -
angiver blot at seksualernergien kan opbruges ved
videnskabelig/kunstnerisk virksomhed. Mere historisk og antropologisk
interesserede forfattere som Ellis og Bloch (p.29ff) gor mere ud af
religisst-ekstatiske evelser som fx. flagellantisme og kunstnerisk-
ekstatiske skaberoplevelser (Krafft-Ebing (03) p.10 og p.30) - der dog
ogsa kunne fere til epilepsilignende anfald med ‘nervefeber’ (Lundgren-
Nielsen P.83ff).

Tranformation til symptomer er ogsd en opfattelse, der findes hos alle
teoretikerne (Birken p.96, Hoenig p.13, Hirchfeld p. 243), men hos Freud
bliver den selve omdrgjningspunktet.

“Jeg kender tre mekanismer: affekttransformation
(konversgionshysteri), affektforskydning {tvangshandlinger) og
affektombytning (angstneurose og melankoli)... Overalt ma det
vaere seksuel spaending, der indgar i sddanne omsaetninger” (Freud
(50a) p.188).
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“Men i hysteri er det en psykisk ophidselse, der tager en forkert
retning ind i det kun somatiske, hvorimod det (...ved angstanfald...)
er fysisk affekt, der ikke kan komme ind pa det psykiske omrade
“(Freud (50,a) p.195).

| forbindelse med angstanfald stiger den seksuelle fysisk-kvantitative
spaending op til den graensevaerdi, hvor den skulle bindes som drivkraft
bag et psykisk enske. Men det sker af forskellig grunde ikke, hvorfor
spaendingen transformeres til angst og udlades i form af et angstanfald,
der erstatter det seksuelt-orgastiske anfald (Freud (50a} p.192f).

“Psyken kommer i en angstaffekt, nar den foler sig ude af stand
til gennem en passende reaktion at fierne en udefra kommende
begivenhed (fare); den kommer i en angstneurose, nar den feler sig
ude af stand tif at udlade den indefra kommende {seksual)-
spanding. Den _opfarer sig altsd, som projicerede den denne
spaending udaf” (Freud (5) p.338).

Angst-eller panikanfaldet opstar altsa, nar man ikke kan identifisere 0g
udnytte den indre spaendingsopbygning seksuelt, men i stedet oplever
speendingen som en reaktion pa en ukendt ydre fare.

M.h.t. det hysteriske anfald sker for s vidt det omvendte. Den fysiske
spaending har ‘ndet’ det psykiske og et seksuelt snske traenger frem i

bevidstheden. Dette vakker erindringer som nu - efter puberteten - er
pinfige, hvorfor ensket ma fortreenges (Freud (80) p.113). Det psykiske
fortraenges fra det somatiske, som sa omsattes i anfaldet:

“Ved hysteri sker uskadeliggerelsen af den uudholdelige
forestilling derved, at spaendingssummen bliver omsat i det
kropslige; herfor har jeg mattet foresld navnet konversion”
(Freud (94) p.63).

Reitan sammenfatter det udmaerket, nar han skriver:
“at den hysteriske konversion er en art tilbagedannelse eller
regression, mens angstneurosens konversion endnu ikke har naet
det psykiske, den er derfor ikke en regression men et svigt i
progressionen” (Reitan p.63).

Fra de psykiske sygdomme (hvor stamformeme er angstanfaidet og det
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hysteriske anfald) er der glidende overgange til en razkke andre
sygdomme herunder epilepsi og migrene, hvorfor Freud da ogsa anvender
begreber som ‘hystereo-epitepsi’ (Freud (92) p.58¢f).

“Den ‘epileptiske reaktion’ som dette almindelige symptom
kaldes, kan uden tvivl opfattes som neurosens omplacering, hvis
essens det er somatisk set - at skaffe sig af med mangder af
spaending, som den ikke psykisk kan behandle “(Freud (29) p.21).

Migrene karakteriseres i 10 punkter: periodisk optreeden,
spazndingssummation, iszer kvinder i den fededygtige alder osv. Og den
centrale hypotese er, at:

“migrene er en toksisk effekt produceret af den seksuelt
stimulerende substans, nar denne ikke kan finde tilstraekkeligt
afleb (Freud (500) p.214).

Men det er kun Freud og Bloch der betragter epilepsi og migrene som
seksualekvivalenter. Krafft-Ebing fx. behandler epilepsi udferligt, men
det er p& gr. af symptomernes ofte ibenlyse seksuelle karakter (Krafft-
Ebing (03} p.331ff).

M.h.t. seksualitetens genese og differentiering sa var 90’ernes
seksualteoretikere jo uddannet under positivismen med begreber som
pirring, speending og energikonstans inden for fysiologi og
eksperimentalpsykologi. Og denne viden benyttes da ogsa af Freud, Moll,
og Ellis. Samtidig er 90’erne en nyromantisk periode, hvor naturfilosofi,
det ubevidste og driften vender tilbage med darvinistisk inspirerede
begreber for selv- og artsopholdelse i.st.f. Gud og and.

1 denne kontekst bliver neurologi, psykiatri og seksualpatologi
centreret om udviklingforstyrrelser, fixeringer eller regressioner,
ontogenetisk og / eller fylogenetisk .

Alle periodens teoretikere undtagen Binet anlagger faktisk dette
synspunkt, og nar is@r Ellis og Bloch inddrager antropologisk materiale,
er det netop for at afdazkke det ontogenetisk almene, og fordi de mente,
at primitive folkeslag repraesenterede artens barndom.

Udviklingen af seksualvidenskaben fra ca. 1886 til ca. 1906 beskrives
ofte som en udvikling veek fra at anse homoseksualitet, perversioner



33

osv. som biologisk betingede degenerationsymptomer, og frem til at se
dem som psykisk/erhvervede afvigelser. Det gaelder Wettley (p.80ff)
Hoenig (p.9ff) og til dels Birken (p.90f). Men dette er kun til dels rigtigt.
Man overvinder stort set forestillingen om skerlevnet som &rsag (selv
om masturbation stadig speger) og forestillingen om at racer, folk og
til dels hele familier er degenererede. Men begrebet bevares - der sker
blot et skift fra:

“en fylogenetisk eller ‘racemaessig’ til en ontogenetisk eiler
individuel opfattelse af degeneration” (Birken p.91).

Udviklingen ses tydeligst hos Krafft-Ebing. | forordet til 1. udgave af
Psychophatia Sexualis {1886) tales om perversioner som udtryk for
menneskelig svaghed og armod, mens forordet tit 12. udgave (1903)
omtaler de perverse:

“som andeligt og socialt hgjtstidende og ofte meget fintfglende
mennesker” (Krafft-Ebing (03} p. VII}.

Men fx. homoseksualitet er stadig degenerativt betinget, uden dog at
veere selv-eller familieforskyldt; det er den kun i en nytilkommen
gruppe af erhvervet homoseksualitet, hvor arsagen er masturbation
{Krafft-Ebing (03) p.208ff).

Vaerket er overordnet opdelt i en almen patologi, der omfatter perifere,
spinale og cerebirale ‘neuroser’, en speciel patologi angaende seksuelle
forhold i fx. psykose og epilepsi samt en kriminalpatologi. Der er to
spinale neuroser (erektions- og ejakulationsforstyrrelser) og fire
cerebrale: hyperaestesi, anzestesi, paradoxi (seksualitet hos isaer bern
og oldinge) og parazstesi (dvs. de egentlige perversioner: sadisme og
masokisme - som er Krafft-Ebings begreber - fetishisme,
homoseksualiet osv. ). De udgir alle fra et pastuleret seksualcentrum i
hjernen og er degenerative (Krafft-Ebing {03) p.25ff).

M.h.t. homoseksualitet s& havde Darwin jo pavist en oprindelig
biseksualitet og henvist til rudimentaere bryster hos maend, penis hos
kvinder osv. Den homoseksuelle repraesenterer en uafsluttet udvikling,
idet vedkommende primaert er biseksuel men sekundaert udvikler
homoseksualitet. Imidlertid rekapitulerer ontogenesen fylogenesen, sa
hos den enkelte grundlsegges biseksualiteten i fosterudviklingens
kensdifferentiering (sml. Sulloway p.294, Krafft-Ebing (03) p.36).
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Tendensen til degeneration afhaenger af graden af “organisk
belastning”. Et ubelastet menneske bliver ikke homoseksuel af
masturbation, forfaerelse el. lign.

“Anderledes ligger det med belastede sandsynligvis biseksueilt
anlagte ufeaerdige, d.v.s individder der ikke klart er udviklet til
heteroseksuelle falelser (Krafft-Ebing (03) p.212).

Ud over det kensmaessige kontinuum er den grundizzggende perverse
dimension: sadomasokismen, der naturligvis svarer til: mandligt-
kvindeligt. Masokismen er siledes:

“en sygelig stigning i et enkelt traek af den kvindelige, psykiske
kenskarakter (Krafft-Ebing (03) p.147).

Qg rollefordelingen er evolutionsert fremkommet. Hanner
sammenknytter sult og sex i en form for oral-aggressiv ophidselse, nar
hunnen bemaegtiges (Sulloway p. 292f) og perversioner som fx. lystmord
er derfor degenerative (Krafft-Ebing (03} p.71ff).

En oprindelig biseksualitet og en oprindelig sado-masokisme, som vi
har reminiscenser fra, og som p.g.a. degenerative
udviklingsforstyrrelser udarter i patologiske former. Det er ca. dér 12.
udgave star, og det er andet sted end 1. udgave.

Freud felger i mangt og meget Krafft-Ebing men har med Jackson et
mere sofistikeret udgangspunkt. | disputasen diskuterer han forskellige
hjernelasioners konsekvenser cg felger:

“H. Jacksons doktrin, at alle disse funktionsmider reprasenterer
stadier af funktionel retrogression (disinvolution} af et hgjt
organiseret apparat og derfor korresponderer til tidligere stadier
af dets funktionelle udvikling” (Freud (91) p.87).

Og i Freuds arbejde med dremme knyttes sa forbindelsen til
rekapitulationsteorien {Freud (50a) p.274).

“bag denne individuelle barndom forjattes der os da et indblik i
den fylogenetiske barndom af menneskehedens udvikling, af
hvilken individets i virkeligheden er en afkortet af forskellige
livsomstandigheder pavirket gentagelse (Freud (00) p.432),
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M.h.t. perversioner fremhaever Freud iszer lugten som oprindelig
ophidselsesfaktor hos dyr - og perverse.

“perversionerne ferer almindeligvis til zoologien, og har en
animalsk karakter” (Freud 150 a p.240).

De afspejler medfedte komponenter i seksualdriftens konstitution, som
under degenerationens indflydelse atter selvstandiggeres (Freud (05)
p.30).

Men ogsa den seksuelle regression hos neurotikere peger tilbage mod et
arkaisk stade i artens oprindelse (Freud (50) p. 303f). Ja, det
fremhaeves endog, at en del af seksualhamningerne er forankret
fylogenetisk og ikke udelukkende et produkt af opdragelsen (Freud (05)
p.39).

| et brev til Abraham i 1907 opsamier Freud i en enkelt s@tning
indflydelsen fra Jackson.

“det almene patologiske synspunkt, at en sygdom altid betyder et
tilbageskridt i udvikling (den engelske forfatters evolution og
involution)” (Freud (65) p.21).

- og Freuds centrale begreber, regression og fixering er derfor primaert
fylogenetiske og ikke ontogenetiske. Foucault udtrykker det Freud-
Jackson'ske synspunkt saledes:

“Sygdomimen er ikke i sit veesen naturstridigt, den er selve
naturen men i et modsatrettet forleb (...). En sygdoms betydning
kan saledes defineres ud fra det niveau, hvorpa
regressionsprocessen stabiliseres (Foucault (71) p.44).

De eneste teoretikere der havde et andet syn pa perversion er Binet og
til dels Bloch.

Binet mener nok, at degeneration er en nadvendig betingelse for
sygdommen (Binet p.167), men det forklarer ikke hvorfor én bliver
sadist en anden fetishist. Det er tilfzldige barndomsoplevelser, der
associativt far determinerende indflydelse. Binet fir en raekke diciple
bl.a. Schrenck-Notzing (Sulloway p.2186f, Birken p.97f).
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Bloch finder alle perversionerne i stort set ethvert ‘primitivt’ samfund,
og pastulerer en artshetinget “pirringshunger” og et variationsbehov.
Bestemte typer af pirrring mister effektivitet ved gentagelse, og
pirringssituationer i barndommen bestemmer som hos Binet hvilke
perversioner der udvikles {(Bloch p.490ff).

Endelig skal barnets seksualitete behandles som afsiutning pa
seksualvidenskaben konstituering.

Som tidligere antydet vagrede Freud sig mod at anerkende barnets
seksualitet helt frem til 1897, hvor fa@nomenet var beskrevet af alle
andre: Moll, Krafft-Ebing m.f.

Freud mente fgr 1897, at seksualneurcserne forstaet som et
symptomkompleks kunne forklares etiologisk ved, at de pagseldende i
barndommen havde vaeret udsat for et seksuelt overgreb - en
forferelse.

Nu star en sadan etiologisk forklaring i modsaetning til inspirationen
fra Jackson. Her er symptomformationen evolutionzert forklaret og
etiologien udvendig i forhold hertil. Et defekt gen, en hammer i hovedet
eller en voldtagt kan forklarer sygdommens udbrud, men ikke
sygdommen selv med dens uniferme symptomformation.

Et andet problem var, at alle klienter, som Freud og hans kolleger tog
sig af berettede om incestusse oplevelser i barndommen, hvorfor man
matte slutte, at seksuelle overgreb pa barn var regelen snarere end
undtagelsen.

Efter en selvransagelse/selvanalyse opgav Freud sa i 1897
forfarelsesteorien. De berettede scener var ikke erindringer, men
gnskefantasier, og det implicerer jo en infantil seksualitet.

Molls hovedvaerk fra 1897 beskriver yderst detaljeret berns seksuelle
udvikling (Mol (97) p.82ff). ogsa den hos mennesket szregne udvikling,
hvor seksualdriften optraeder i 5-6 ars alderen, selv om den egentlige
pubertet farst kommer i 13-14 ars alderen, er udferligt tematiseret
hos Moll { (97) p.44ff). Og mellem 1890 og 1909 producerer Moll en lang
reekke arbejder, der lagger op til mamutvaerket: “Das Seksualleben des
Kindes” {Moll (09)), der rummer overvaeldende empirisk materiale for
seksuelle reaktionsforlob med orgastisk kulmination helt ned i farste
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levear (Moll (09) p.57f).

Maturbationsteknikken er for piger ‘at rokke’ - d.v.s. sidde pa fx. en pude
og kere frem og tilbage indtil orgasme. Hos drenge er teknikken
titsvarende at klemme larene sammen om en erigeret penis og bevaege
kroppen frem og tilbage. Forlgbet kan veere ledsaget af oral aktivitet,
sutning - men en rytmisk trazkken i ereflippen eller i naseslimhinden
er mere almindelig.

Ellis beskriver seksuelle reaktionsforlgb i 8 - maneders alderen med
angivelse af alle fysiologiske reaktioner incl. malinger af orgastiske
kontraktioner. | folge Sulloway (p.308) er disse resultater ferst
publiseret i en artikel fra 1898 men indgédr i senere arbejder, hvor ogsa
diegivning beskrives som et seksuelt reaktionsforlgb for bade mor og
barn (Ellis (03) p.15).

Bade Ellis og Moll henviser altsi til oral aktivitet i forbindelse med
spadbarnets seksuelle reaktionsforleb, men uden at det orale er det
centrale. Og m.h.t. det lidt aldre barn, er den ingen henvisninger til anal
seksualitet.

Freuds faseleere er siledes Freuds egen helt originale teori, der som
antydet bygger pa det radikalt fylogenetiske grundlag han fandt hos
Bolsche. Og der er ikke megen empirisk grundlag for teorien. Freud
henviser til Lindner, der i 1887 offentliggjorde et omfattende empirisk
studie over oral aktivitet (Lindner p.72f). Men Lindner skriver intet om
et egentligt seksuelt reaktionsforleb i forbindelse med sutning og kan
derfor ikke bruges som understetning for felgende pastand:

“Stuning er forbundet med fuld koncentration af
opmaerksomheden, ferer enten til sevn eller endda til en motorisk
reaktion i en slags orgasme” (Freud (05) p.40).

Kort fortalt er Freud’s teori om barnets seksuelle udvikling baseret pa
en opdeling i 2 ‘halviege’:

a. frem til ca. 5-6 ar bestaende af faserne: oral, anal, fallisk, der
munder ud i etablering af et seksualobjekt fra voksengenerationen
(mor, far eller erstatning herfor) - dvs. et edipalt objektvalg.

b. fra ca. 6 ar til 13-14 ar med faserne: latens og pubertet, der
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afsluttes med etablering af et generationsadakvat seksualobjekt.

1 oral og anal fase menes den seksuelle spaendingsakkumuiation at vaere
et slags biprodukt til den centrale selvopholdelsesfunktion
(nzringsoptagelse og affaldsudskillelse). Barnet sutter mere og mere
intenst op til et klimax;for derefter

“at synke maet tilbage fra brystet og falde i sevn med rede kinder
og saligt smil “(Freud (05) p.41).

Lidt zeldre bharn:

“tilbageholder fzces indtil disse ved deres ophobning fremkalder
heftige muskelkontraktioner og ved passagen gennem anus kan udeve en
staerk pirring pa slimhinden” (Freud (05) p.44).

Men som sagt er oral og anal seksualitet problematisk, og det er
forestillingen om en latensfase ogsa. Hvad der derimod er vigtigt, og
som bade Moll, Ellis og Freud har fat i, er seksualdriftens ‘dobbelte
begyndelse’: i 5-6 ars alderen far udviklingen af de sekundazre
konskarakteristika, dvs. fer faerdiggerelsen af organer der kan bruge
seksualdriften til noget, og i 13-14. ars alderen med et adakvat
seksualobjekt. Desuden en seksualitet for edipal-alder og til dels 0gsa i
latensperioden, der i en vis forstand er objektias og ikke-seksuel. Og
endelig en adipal seksualitet, der farst bliver problematisk/traumatisk
efter puberteten.

“Overalt viser det sig, at en erindring fortranges, som ferst
bagefter er blevet til traume. Arsagen til dette sagsforhold er
pubertetens forsinkelise i forhold til individdets udvikling igvrigt.
“(Freud (80) p.113).
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4_Sexologien

| lobet af dette arhundredes forste arti ophsrer seksualvidenskaben med
at existere til fordel for seksualpolitik og seksualoplysning. Og den
frisindede flgj i den seksualpolitiske diskussion etablerer efterhanden
en socialmedicinsk deldiciplin: sexologi - baseret pa lige dele
seksualoplysning og seksualoptraning.

Man holder saledes op med, at sperge om hvad seksualitet er, hvad
forholdet er mellem sex og sygdom, drift og affekt osv.

Men videnskaben kagrer naturligvis videre mod stadig opsplitning i
deldicipliner. Og i denne almindelige videnskabelige udvikling afdackkes
naturligvis hele tiden en maengde forhold af betydning for en
seksualvidenskab indenfor fx. (neuro)-fysiologi endokrinologi osv.

Resultaterne indplaceres imidlertid ikke i nogen overordnet teori.
Finder man saledes, at blokering af de mandlige kenshormoners virkning
forarsager en total disinteresse for seksualitet hos begge ken, s3 lader
man bare resultatet sta lidt. Der er ingen mere, der reflekterer over,
hvad dette betyder for vor opfattelse af seksualitet generelt.

Interessen er i sexologien flyttet fra teori til praksis.

imidlertid er der en enkelt undtagelse fra dette arhundredes teorileshed
- nemlig W, Reichs arbejder fra ca. 1930. | “Orgasmens Funktion” fra
1927 (ikke at forveksle med en helt anden bog af samme navn fra 1942,
som er den, der kan kebes i handelen) optegnes for farste gang det
seksuelle reaktionsforlab i kurveform: ophidselsens stigning op mod
orgasmen (opdelt i underafsnit), selve orgasmen og afslapningsfasen.

Orgastisk potens har hos Reich at gere med ad=kvat
spandingsnedbrydning - og forudsastningen herfor er evnen til
‘bevidstlest’ (dvs. uden Fantasi) at hengive sig til den genitale
oplevelse. Reich skelner videre mellem 4 former for forstyrrelse af
den orgastiske potens pga. onani, skyldfalelser, angst for hengivelse
mv. Forstyrrelsesformerne optegnes grafisk og diskuteres i relation til
de forskellige neuroser, hvorved Reich far behandlet hele forholdet
mellem psykoneuroser og aktualneuroser, mellem seksualitet og angst
(Reich (27) p.25ff)
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Reichs andet vaesentlige bidrag tit seksualvidenskaben er
Charakteranalyse (1933) - ikke at forveksle med bogen af samme navn
fra 1945. Karakteren er udtryk for de hamninger, der vanskeligger
hengivelsen - et forsvar eller en pansring, der indsaettes som et
beskyttelsesfilter mellem drift og omverden.

Da driftimpulserne ikke kan tilfredsstilles umiddelbart, ma alle have et
vist karakterpanser - men mange beherskes ligefrem af det. Psykisk
manifesterer det sig i personens hele vasen (heflighed, pral, manerer),
somatisk i form af kropsholdning, kropsdimensionering og det
bagvedliggende system af muskelspaendinger.

Karakterens opstien ses som resuitat af en raskke driftsforbud i
barndommen. Barnet udvikler bestemte teknikker til at bremse op, nar
impulser traenger sig pa: holde vejret, spaende i bestemte
muskelgrupper, opfere sig pant, taenke pa noget andet osv. Disse
teknikker fojer sig efterhanden sammen tit et automatisk forsvar:
Karakteren. (Reich (33) p. 277ff).

Men Reichs videnskabelige arbejder er svare at fa diskuteret. For det
forste fordi de ikke foreligger. Reichs efterkommere har udsendt
‘patruljer’, der pa alverdens biblioteker har opsnuset og destrueret
disse vaerker, der figger for opdagelsen af den sande lzre om den
kosmiske seksualenergi: orgon.

For det andet engagerede Reich sig voldsomt i den seksualpolitiske
debat og legitimerede sin teoritisering med nedvendigheden af at
frigere proletarerne for seksuelle frustrationer, sa de pa fuld kraft
kunne kaste sig ind i klassekampen (Reich (34) p. 27 ff). Og det er
nzppe en argumentation der faznger idag.

Men tilbage til sexologien! fer ferste verdenskrig tog den
seksualpolitiske debat overvejende afsaet i kenssygdomme. Det geelder
dog ikke England, hvor en hard censur sergede for, at skrifter af seksue]
karakter kun var tilgangelig for laeger. (Hall p. 355). USA derimod tog
udfordringen op. Prostitution var roden til alt ondt: moralsk forfald,
kenssygdomme, vold m.v. (Bullough (94) p. 304 ff).

Man havde i USA en meget restriktiv lovgivning vedr. kontrol med
prostituerede. Men det var abenbart ikke nok. Den amerikanske
‘renhedsalliance’ fra 1895 sogte gennem undervisningsprogrammer og
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kampagner at skabe ‘renhed’ for alle ikke-gifte personer. Sex harer
hjemme i a2gteskabet. Udenfor ferer iszr prostitution og ‘selvmisbrug’
{dvs. masturbation) til en reekke frygtelige sygdomme.

Hele denne linie fortszettes i den amerikanske sammenslutning for
“Seksuel Hygiejne” fra 1910, og op imod krigen fremstillede przesident
Wilson:

“den amerikanske soldat som en korsfarer for demokrati, der
holder sig selv ren for sin kvinde ved at afsta fra alkohol og sex”
(Bullough (94) p. 306).

P4 kontinentet, specielt i Tyskland kom diskussionen til at dreje sig
om, hvorvidt seksuel abstinens var forenelig med sundhed, eller om det
var direkte sygdomsfremkaldende (det antik - middelalderlige
synspunkt ). Kampen blev meget emfattende og bitter. 1 det hele taget
var Tyskland fra farste fzerd den seksualpolitiske hovedscene med 9 ud
af de 11 eksisterende tidssdrifter pa omradet i 1910 (Hill p. 286).

Udgangspunktet var som i England - USA: prostitution og kenssygdomme,
og den konservative opfattelse blev varetaget af kvindebevaegelsen, der
kravede foraegteskabelig renhed hos begge ken. Og det implicerede s3,
at man matte havde, at seksuel abstinens var uskadelig (Hill p. 289).

Allerede i 1902 blev det tyske forbund for bekempelse af
kenssygdomme dannet:

“fra begyndeisen med et Janus-ansigt af oplysning og retledning,
af information og propaganda, af uddannelse og manipulation”
(Rithmann cit. af Hill p. 290).

Forbundet korte to tidsskrifter, udgav smi pamfletter i milionoplag og
blev stottet af notabiliteter som Agust Forel og til dels ogsa af Moll.
Politikken var klar: £gteskabet var eneste legitime ramme om
seksualtitet. Foranstaltninger mod kenssygdomme, pravention m.v. blev
fordemt, fordi det opfordrede til illigitim sex og adskillelse af
seksualitet og reproduktion.

Den liberale flgj blev stettet af den psykoanalytiske bevaegeise (Freud,
Stekel m.f.), Hirschfeld, Bloch, til dels Krafft-Ebing samt saerlige sex-
reformatorer som Max Marcuse og svenskeren Anton Nystrém.
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Organisatorisk var udgangspunktet foreningen for moderbeskyttelse
ledet af socialister og radikale feminister som filosoffen Helene
Stocker. Men andre foreninger kom til - bl.a. en sammenslutning af
socialistiske lzger, der etablerede en eticlogisk sammenhang mellem
seksuel abstinens og psykisk sygdom (neuroser, iszr neurasteni,
psykoser og perversioner) samt visse former for organisk sygdom.

“praa- og ekstra - mgteskabelig samleje blev ikke betragetet som
amoralsk i sig selv, i nogle tilfaelde var leegen endog nedsaget til
at foreskrive det “(Hill p. 294).

- Og Marcuse giver den hele armen i romantisering af den seksuelt
tilfredsstillede arbejder som den gode kammerat og glade
samfundsopbygger.

Efter forste verdenskrig var det ikke legere kenssygdomme, der stod i
centrum - men derimod pravention (og abort).

Og nu kom Danmark med.

Chr. Christensen havde allerede fer krigen rejst rundt i
arbejderkvartererne og agiteret for pravention. Efter krigen kom en
raekke kvinder til: Thit Jensen, der agiterede pi et eugenisk grundlag, og
Jo Jacobsen hvis grundlag var mere socialt og som stiftede en forening
for seksuel oplysning med inspiration fra hendes svenske pendent: Elise
Ottesen-Jensen, hvis “Riksforbund” i 30'erne havde ca. 60.000
medlemmer.

Enkelte laeger var ogsd med pa den radikale flgj - specielt Leunbach der
i 1924 oprettede en seksualklinik for arbejderkvinder (Hertoft p. 261)
Han matte senere i faengsel for svangerskabsafbrydelse, mens kvinder
med barnevogne gik i demonstrationstog.

England fik omsider en progressiv flgj efter farste verdenskrig med
kvinder som Marie Stopes og Helena Wright, der begge skrev oplysende
bager om sgteskabelig seksualitet - incl. praevention og kvinders
orgasme (Hall p. 358). En enkelt lzzge: Norman Haire havde desuden
kontakt til de centrale kredse pa kontinentet: Berlin - og Kabenhavn
hvor Reichs skrifter udkom, og hvor bl.a. Ellen Sigersted og Gunnar
Leistikov havde teette forbindelser til Tyskland.
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Den socialdemokratiske regering i Preussen tildelte i 1919 Hirschfeld
en stor fashionabel villa til at huse biibliotek og et sexologisk institut.
Hirschfeld etablerede desuden en seksualklinik og en ugentlig “stand-
up” - spergsmal/svar- sceance angaende seksuelle problemer i villaens
“Naeckel - sal” (Grosmann p. 16). Det blev et tillebsstykke for
beriinere.

Ellers udgjordes den konservative flgj i Tyskland hovedsageligt af den
traditionelle kvindebevaegelse og de kristelige, mens
reformtilhaengerne var at finde i seksual reform-bevagelsen og
foreningen af socialistiske laeger (Grossmann p.17).
Anarkosyndikalisterne oprettede imidlertid deres egen organisation og
det tyske kommunistparti med Reich i spidsen en sex. - pel. bevaegelse
med “Internationalt Tidsskrift for politisk Psykologi og
Seksualgkonomi”, der udkom i Kebenhavn (Siersted p. 118f), og som
papegede sammenhzengen mellem seksualundertrykkelse i barndommen
og senere autoritetstro.

Internationaliseringen var i det hele taget et Berlin - Kebenhavn -
anliggende. Hirschfeld indkaldte 1921 til international kongres, der i
Kgbenhavn 1928 fik navnet “Verdensforbundet for seksualreform”.
Programmet bestod bl.a. i praevention, abortlovgivning,
seksualoplysning, forebyggelse af kenssygdomme samt et mere
rationelt syn pa seksuelle afvigere. (Thrysee (81) p.21).

| slutningen af 20’erne begynder debatten sa"at skifte karakter, fordi
reformtilhangerne fir en modstander, der er langt starkere og
farligere end kirke, borgerlige partier og traditionel kvindebevagelse -
nemlig: nazismen. Og i 30’erne bliver det seksuelle spargsmal selve
omdrejningspunktet i kulturkampen meflem socialismen og nazisme.

| Danmark var socialisterne eller de kulturradikale organiseret omkring
forskellige tidsskrifter, hvoraf “Sex og Samfund” her er det vigtigste.
Nazisterne var organiseret i en raeekke smapartier samt i K.U.

Begge flgje gik ind for sundhed og beskyldte hinanden for usundhed
(Thrysee (81a) p.70). K.U. kaldte siledes “Sex og Samfund” for “Sex og
Sygelighed” og betragtede indholdet som udtryk for bolsjevisme og
perversiteter (Elbrend - Bek p. 19).

Reformflojens tidsskrifter blev beslaglagt af politiet, redaktorer
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matte i feengsel og K.U. foranstaitede offentlige bogbrandinger.
Reformflgjen blev desuden latterliggjort af DKP (Scherfigs “ldealister”
og Kirks “Marke magter”) og den socialdemokratiske regering med K.K.
Steinche i spidsen gik naarmest nazisternes aerinde:

“Den Tejlesieshed der f.eks. i Tyskland fik lov til at brede sig
gennem Agitationen for Bernebegransning, Fosterdrab, gennem
udbredelsen af svinsk litteratur... “(Steinche, Social-Demokraten
19.09.1938).

- alt dette banede vej for nazismen (Elbrend- Bek p.11). Herudover
udviklede Socialdemokratiet et socialpolitisk sundhedsbegreb i
forbindelse med den omfattende barne og familiebeskyttelseslovgivning
1937-39: Den sunde borgerliggjorte arbejderfamilie med et
befolkningspolitisk tilstrakkeligt bernetal, og som trods sma midler er
i stand til at opretholde et pzent og rent hjem.

Efterhanden sker der dog en tilnarmelse mellem socialdemokrater og
de liberalt progressive, og det bliver holdningsgrundlaget for de
hiandbager i seksuallivet, som i 40’erne og 50’erne oversvemmer de
danske hjem.

Og strukturen i disse beger bliver sa grundiaget for det, der i dag kaides
‘sexologi’ (Thrysee (81) p.22).

Handbager i seksualitet optreeder allerede i antikken, hvor de var
ganske frivole (King p.31ff), og senere iser i 16-1700 tallet hvor de
hurtigt blev temmelig moralske (Crawford p. 83ff). Handbegerne fra
1950°erne er narmest manipulatoriske: ideologisk pavirkning under
d=ekke af neutral oplysning.

Alle bagerne udviser en betragtelig ensartethed mht. opbygning og
holdning. En bog som Axel Tofte: “Seksuel Hygiejne” kan danne
udgangspunkt.

Der startes med de to ken, deres kansorganers anatomi og funktion og
deres forening i kensakten (incl. brudenat m/medom). Derefter deres
hygiejne (renligholdelse), og hvor hyppigt de ber bruges. Konsekvensen
af brugen kan jo vaere befrugtning, med mindre der anvendes praevention
eller sker abort. Men der kan ogsa ske forstyrrelser (impotens,
frigiditet), eller det hele kan vaere lidt saregent: perversion. Desuden
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skal man passe pa sygdomme (gonorré, syfilis) og derfor holde sig fra
prostitution. Endeligt gives der retningslinier overfor barns opdragelse
og overfor ugiftes kensliv (onani, feraegteskabeligt samliv).

Toftes bog er siledes fuldstaendig logisk opbygget og helt underlagt et
oplysningsformal. En anden udbredt bog: Karl Evang's: “Mand og Kvinde”
har nasten samme opbygning bortset fra, at den begynder med
opdragelse og undervisning. Men ogsi mere videnskabelige handbager
som Hoffmevyer: “Samliv og samfund”, der er skrevet af forskellige
spiecialister udviser stort set samme opbygning.

Grundholdningen i alle disse bager er, at seksualitet indenfor
zgteskabet er noget ophgjet, rent, sundt og smukt, - andet er
betankeligt, sjusket eller direkte farligt. Der kunne gives mange
kostelige eksempler, her blot et enkelt:

For Tofte er (den agteskabelige) kensakt en moralsk oplevelse (p. 81).
Men den der onanerer:

“ligner et menneske der saetter sig i baggrunden af en knejpe
mellem vinlev af papir, mellem elektrisk oplyste vindruer af glas,
overfor en darligt malet veeg, og som seger at bilde sig selv ind,
at han er rejst til det smukkeste landskab”. ( Tofte p. 297).

Efter 2. verdenskrig er der udviklet to afgransede omrader, der har
udvidet handbogstraditionen: sexualsociologien og sexualfysiologien.

Omkring 1950 fremkommer der en masse seksualsociologiske
undersggelser. Herhjemme er det Aukens undersegelse over unge
kvinders seksuelle adfzerd - men hovedvaerket er naturligvis Kinsey, der
oprindeligt var professor i zoologi og arbejdede ud fra statistiske
metoder med taxonomi og evolution. Metoden blev ikke andret meget,
efter han i 1939 blev interesseret i seksualitet og 20 &r efter ridede
det ny institut for “sex research” over 18.000 interviews.

Det er karakteristisk, at valg af spegrgsmal sker helt uden teoretisk
styring. Udover baggrundsspergsmal, gar man frem pa felgende vis:
Farst er der faznomenet seksuel ophidselse - orgasme. Sa er der
distinktionen: alene (onani) eller med partner {(og i s fald med samme
ken, forskelligt ken eller med dyr). Hvad angar forskelligt ken er
sporgsmalet: forsegteskabelig, a=gteskabelig, ikke-agteskabelig og
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extra-agteskabelig. Omkring hvordan orgasme opnds er distinktionen:
Oral, manuel, anal eller genital osv.

Herefter kan det hele krydsrelateres, $3 man fx. kan finde ud af , hvor
mange negere der opnar orgasme med dyr via oral kontakt. (Thrysze (81)
p.23).

Seksualfysiologien udspringer af Masters og Johnsons undersegelser fra
60’erne over de fysiologiske reaktioner under det seksuelie forlsb. 694
aktive forsegspersoner har i laboratoriet gennemfprt ca. 10.000
seksuelle reaktionsforlab ved mekanisk stimulering eller coitus i
forskellige stillinger. De forskellige fysiologiske @ndringer er malt
eller direkte iagttaget, og der er foretaget en masse
baggrundsinterviews. Resultatet er den forste praecise beskrivelse af,
hvad der sker under det seksuelle reaktionsforlgb.

Men Masters og Johnsons underspgelser er ogsa teoretisk ustyrede, og
derfor mangler der en del differentieringer.

Overordnet ma man derfor sige, at de to nye deldicipliner har ikke
&ndret sexologien ret meget.

Israels ‘Sexologi’ fra 19 begynder saledes med kenbsorganer og barns
seksuelle udvikling. Derefter to kapitler seksualsociologi og sa det
seksuelle samvaer. Herefter homoseksualitet, frigiditet, impotens,
prostitution - og som noget nyt; pornografi. Men ellers prasvention,
kenssygdomme, seksuelle forbrydelser, samt til sidst undervisning.

Konkluderende kan man sige, at sexologien ikke er struktureret efter
videnskablige kriterier men pa baggrund af en seksualpolitisk bestemt
oplysningstradition. En moderne seksualvidenskab ma ga bag om
sexologien og tage afsaet i 1890’ernes seksualvidenskab og dens antik-
middelalderlige redder.
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